PREMIUM

CSPOE

o ST

< A |
:‘ J 5!:'! I.|1|I_|I|:I-u I. |

Novinky na snéhu:
Ivm’lz'e, Rakousko,
Svycarsko

Rodina na cestdch.
Outdooroveé tipy
pro kazdého

Nejzdbavneysi auta
s pohonem 4 x 4

Ssesona
sacina -
NeJl‘?PSVl’ ly.éalx ské ”?J’ A i | : Winterbike:

— . ! ' V zimé na kole
; i : ol  1vevdnici

6

02622/

DDCIELL

39/ SOL:¥N3ID

VA




St. Moritz, Switzerland
50° 30’ 49" N 04° 55" 19" W




www.bogner-eshop.cz
I:’rcho, Karlovy Vary,
Spindlerdv Mlyn, Plzen






Manesova &7

Elegantni bydleni na Vinohradech
Ptedprodej 17 bytl a 4 ubytovacich jednotek
www.manesova82.cz

BY TKC REAL ESTATE



Editorial

Zasnégeny

Prvni cislo zimni sezdny je tu! UZ jen jeho priprava ndm udélala radost — vrdtili
Jjsme se na sjezdovky a vyzkouseli pro vds nabidku hned nékolika lyZarskych
center v (pomérné) blizkém okoli. Proto v aktudlnim cisle najdete tipy na zimni
sezonu v Rakousku, Itdlii i ve Sv'vjcarsku, zdlezi jen na vds, cemu ddvdte prednost.
Samozrejmé myslime i na ty z vds, kter? sice miluji hory, ale travit dvandct hodin
denné v sevieni lyZarskych bot jim zase neprijde jako nejlepsi zdbava. Proto jsme
otestovali i dalsi nabidku téchto regionil, je jen na vds, zda sivylet zpestrite ndvstévou
Jeskyné, zajimavého muzea, snidani v kabiné lanovky nebo vyletem lody.

Se snehem je spojenych i nékolik dalsich tipii — treba na cim ddl oblibenéjst
Swinterbiky”. Pridali jsme i prehled nejzdbavnéisich automobilil, jejichg kvality
nejlépe proveri prave zimni terén. No a pokud je pro vds zima tim nejzbytecnejsim
rocnim obdobim a nejradsi byste ji stravili spdnkem jako medvéd, vérim, Ze na
strdnkdch aktudiniho vyddni Premium Sports najdete spoustu inspirace i pro
aktivity a vylety, k nimz nejsou potreba rukavice ani tlustd cepice. Kterych tedy
najdete v aktudinim vyddni rovnéZ prehrsel.
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Italsky lyzarsky raj
LyZovdni v italskych Alpdch, konkrétné v lyZarském stredisku
Alpe di Mera v oblasti Piemont, je snem kaZdého milovnika

gimnich sporti. Toto stredisko se proslavilo nejen svymi

nddhernymi sjezdovkami, ale také moznostmi pro freestylové
i ickyich trifei.

Foto: ilbusca, Getty |




News

FedEx Cup 2024: kdo neziskd kartu na PGA 20257

Carl Yuan (126. misto) a Maverick McNealy (128. misto) tésné
nedosahli na postup do dalsi sezény. McNealy, ktery mél pro-
blémy s ramenem, muiZe pozddat o lékafskou vyjimku. Charley
Hoffman (141. misto) m4 stéle k dispozici vyjimku diky své ka-
riéfe na seznamu penéznich vyher, kterou mize vyuzit k obno-
veni svého statusu pro pri§ti rok. Harry Higgs (145. misto) se
udrZel v top 150, coZ mu zajistuje podminény status.

Jason Dufner (165. misto), vitéz major turnaje, se pravdé-
podobné bude spoléhat na vyjimky pro byvalé sampiony diky
svym minulym vitézstvim. Zach Johnson (168. misto), neddv-
ny kapitdn tymu USA na Ryder Cupu, vyuzil v leto$ni sezéné
vyjimku na zdkladé kariérnich vyher. James Hahn (171. misto)
sice odehrdl mnoho turnaju, ale nedokdzal si udrzet konzisten-
ci. Brandt Snedeker (213. misto) vynechal zna¢nou ¢ast sezdny
kvuli zranéni.

Hrad¢i mimo top 125 maji stdle $anci zlepsit sviyj status pro-
stfednictvim Q-School nebo 1ékatskych vyjimek. Ostatni mo-
hou vyuZit kategorie pro byvalé Sampiony k uéasti v omezeném
poctu turnaju. Uvidime, zda pristi rok uvidime na turnajich tie-
ba byvalou hvézdu Jimmyho Walkera.

Hit letosni zimy: zalette st luxusné zalygovat do Bulharska

Vétina Cechtt ma Bulharsko spojené s pisci-
tymi pliZemi na pobie#i Cerného mote, his-
torickymi mésty Nesebar a Sozopol, bujarym
no¢nim Zivotem na Sluneéném pobrezi, kavér-
nami a ndkupnimi centry ve Varné, obrovskym
aquaparkem Nessebar ¢ piseénymi dunami
v Primorsku. To je vsak aktudlni od ¢ervna do
z4ri. Zdaleka ne kazdy vi, Ze Bulharsko ldk4 tu-
risty i v zimé. Sportovné zaméfeni jedinci mifi

do lyzaiského stfediska Pamporovo!

Pouhé dvé hodiny letu a na lyzafe jiz ceka
43 km sjezdovek, 38 km upravenych bézkai-
skych trati, snowboardovy funpark a v pramé-
ru 1,3 m prirodniho snéhu, a to vSe v bulhar-
ském lyZafském stfedisku Pamporovo. Nechybi
lyZatské skoly pro déti i dospélé, snowboardo-
vé skoly a fada mensich sjezdovek uréenych
pro déti a zacinajici lyZare. Vyzkouset lze tak-
téZ freeride, snéznice, sané, skialpy, psi spreze-
ni, snowtubing ¢i snéZné skatry.
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Pamporovo, které lezi v malebném pohoti
Rodopy; je nejrychleji rostouci stiedisko zimnich
sporti na Balkdné, nabizi skvélé podminky pro za-
¢inajici 1 pokrocilé lyZare, béZkare i snowboardisty.
Od prosince do dubna vés v této ¢asti Bulharska
privitd prirodni snih o primérné vysce okolo 1,3 m.

SNEZANKA A MECHI CHAL

Nejvyssi zdejsi horou je Snezhanka neboli
SnéZanka (1 926 m), na jejimzZ upati se Pampo-
rovo rozprostird. A pozor — najdete tu i suve-
rénné nejlepsi bulharské bézkovéni, upravované
béZecké traté méri celkem 38 km.

Stedisko Pamporovo sousedi s lyZatskou
stanici Mechi Chal, obé jsou spojené jednim ski-
pasem. Skibusy, které pendluji mezi obéma ared-
ly, vzddlenymi 9 km od sebe, jsou v cené skipasu.
Ani hora Mechi Chal neni Zddny ,drobek", je
vysokd 1873 m.

Skipas umozniuje vyuzivat dohromady
tfindct vlekd, osm z nich je sedackovych. Sjez-
dovky zacinajici na vrcholu hory SnéZanka, kde
stoji 156 m vysok4 televizni véZ s restauraci, jsou
dlouhé 857 az 3943 m. Maji riizné stupné obtiz-
nosti a tdhnou se v nadmotské vysce od 1926 do
100 m. Pohodovi sjezdovka z hory Mechi Chal
se line v délce 2930 m.



Rekordni milionovd suma za micek

Baseballovy micek, kterym japonska hvézda Sohei Ohtani v za¥i odpalil
svUj padesity homerun v sezéné MLB, byl na aukci prodan za rekordnich
4,39 milionu dolard. Podle udaji aukéni siné Goldin Auctions jde o nej-
vyssi ¢astku, za jakou byl kdy jakykoliv sportovni mi¢ vydraZen. Aukce
baseballového micku odstartovala 27. zafi s vyvoldvaci cenou pil milionu
dolart (11,6 milionu korun). Dfive nejdraz§im vydraZenym baseballovym
mickem byl ten, ktery Mark McGwire pouZil k odpalu svého sedmdesd-
tého homerunu v sezéné 1998; tento micek byl prodan o rok pozdéji za

tfi miliony dolart.

BOIUTTES TFST FENATS

£ L3
-aanpepot park

Mandit prezidenta trvd ¢tyfi roky a soucasny prezident Vratislav Janda byl
zvolen 24. ¢ervence 2021 v Bechyni. Volba nového prezidenta pro obdobi
2025-2029 se uskute¢ni na Fddné konferenci na jate pristiho roku.

Na mimorddné konferenci se predstavili dva kandidéti. Kromé sta-
vajiciho prezidenta Vratislava Jandy, ktery mtize byt znovu zvolen na dalsi
dv¢ funkéni obdobi, se uchdzi o post také Petr Uhlik, prezident golfového
klubu Konopisté. Oba kandidéti predstavili své vize pro urad prezidenta.
Vratislav Janda se kriticky vyjddril k prici vyboru, zatimco Uhlik jeho
¢innost hodnotil kladné.

Stredoskolsky golfovy pohdr 2024 —
Ostrava prevzala Putovni pohdr

Novym drzitelem Putovniho pohdru se na jeden rok stalo druzstvo Spor-
tovniho gymnazia Dany a Emila Zatopkovych z Ostravy, které tvofi Barbo-
ra a Tereza Kamradkovy spolu s MikuldSem Vojtéskem. Jejich individudlni
vykony 72, 71 a 71 bodu pfispély k celkovému skére tymu 134, coZ znamend
10 ran pod par. Druzstvo z Ostravy bylo podle papirovych ptfedpokladi
(primérny HDC plus 2,9) jednim z hlavnich favoritd, a ptestoZe byla jejich
skére vyrovnand, radost z vitézstvi byla skuteéné vyraznd a zaslouZena.

Druhé misto obsadilo druzstvo Gymndazia Duhovka, které se sklddalo
z Patrika Grulicha, Olivera Theina a Katerfiny Vohralikové. I kdyzZ se jim
nevedlo na dvou naro¢nych poslednich jamkach, nakonec si stfibrnou me-
daili udrzeli s odstupem sedmi ran.

Bronzovou medaili si odvezlo druzstvo Gymnazia Oty Pavla z Prahy 5,
které patfi k tradiénim favoritiim a predchozim vitéziim Stfedoskolského
pohéru. V jeho sloZeni byly Anna GejdoSova, Katefina Smolikova a tfadu-
jici amatérsky mistr CR Matous Zach.

Matous Zach se navic stal vitézem individudlni soutéZe, kdyz v his-
toricky druhém rozstielu Stfedoskolského pohdru porazil birdie na prvni
rozstielové jamce Lauru Mizlerovou z Gymnazia Jaroslava Seiferta.
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News

Navstivte Bendtky severu

Benatky patfi k nejoblibenéj$im turistickym cilim na svété,
pritahuji davy névstévniki nejen svymi historickymi pamdt-
kami, ale také malebnymi vodnimi kandly, které prochazeji
celym méstem. Kromé italskych Benitek existuje mnoho
dal$ich mést, kterd jsou oznacovdna jako ,Bendtky severu®,
kde si miZete dopfit romantické projizdky lodi. Napada vés,
0 jakd mésta by se mohlo jednat?

Titulem ,,Bendtky severu® se miiZze py$nit téméf dvacet
mést v Evropé. Podivejme se na néktera z nich, ktera stoji za
to navstivit.

AMSTERDAM, Nizozemsko

Nizozemské hlavni mésto je idedlnim mistem pro romantic-
ké prochazky a vylety. I kdyZ nékterd mésta jako PafiZ nebo
Rim maji své ikonické pamatky, Amsterdam laka név§tévniky
celkovou atmosférou. Mésto se pysSni vodnimi kanaly, jejichZ
celkova délka presahuje sto kilometrti, a architektonickymi
pulkruhy, které jsou souc¢dsti UNESCO.

Zde je nutné navstivit plovouci kvétinovy trh na kand-
lu Singel, kde si miZete vybirat z tisict kvétin pfimo z lodi.
Amsterdam také nabizi bohatou skdlu muzei, ¢tvrt ¢ervenych
luceren a vyhldsené vino a syry. Pro kempovdni jsou oblibené
kempy jako Vliegenbos a Camp Zeeburg.

BRUGGY, Belgie
Bruggy, zndmé svymi krasnymi kandly, jsou jednim z nejma-
lebnéjsich belgickych mést. Reka Reie protékajici méstem vy-
tvéfi idedlni atmosféru pro objevovéni historickych pamétek.
Dominantou je kostel Panny Marie s impozantni vézi a vzac-
nou sochou Michelangela.

P1i plavbé po fece miZete obdivovat mnozstvi pamatek
a relaxovat u jezera ldsky, které je obklopeno parky. Nejblizsi
kemp se nachdzi pouze tfi kilometry od historického centra.

STOCKHOLM, Svédsko

Stockholm, zndmy jako mésto ostrov, sestdva ze ¢trndcti os-
trovud a nabizi kombinaci historické a moderni architektury.
Prozkoumejte mésto na kajaku nebo §lapadle a navstivte ost-
rov Djurgarden pro piknik.

Milovnici hudby by méli zavitat do muzea skupiny
ABBA, zatimco krélovsky letni paldc na ostrové Lovon 1dkd
turisty svou historii. Stockholm ma také radu kempt u vody
nebo v pfirodnich rezervacich, jako jsou Nygard a First Camp
Easy.

Vydani na cestu karavanem do téchto ,Bendtek” miize
pfinést nezapomenutelné zazitky a ptilezitost odskrtnout si
dalsi mésta z vaseho seznamu.
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Tipy

SPORTOVNI
TRHAKY

> 7 1

Vysmivany klub vyhraje ligu. Byvaly Sampion, ktery uz davno
odesel na odpocdinek, se naposledy vrati na hristé — nebo na
kurt &i do ringu — a véem mladsim borclim vytfe zrak. Chlapek,
ktery dosud v tymu nikdy nedostal Sanci, rozhodne findlovy
zdpas, samoziejmé jen par vtefin pred zavéreénym hvizdem.
Zakladni mustr je podobny, avsak sportovni filmy nebyvaiji pou-
ze o sportu. Casto pFinaseji také ptibéhy nezlomné lidské viile
vitézici nad nepfizni osudu. Anebo jsou metaforou chudého
Davida, ktery nakonec zdola korporatni Goliase ¢i protekéni
fracky v jejich vlastni zmanipulované hre.

Text: Dagmar Marie Kubatova Foto: Wikimedia Commons
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Vyprdvet o sportu coby analogii skutec-
ného givota md v popisu prdce kazdy
télocvikdr a trener, pricemz devet z deseti
Zdctii pritom znudeéné krouti ocima.
Ovsem na filmovém pldtné je toto téma
vdeécné, nesmrtelné a servirované na

tisic riignyich zpiisobil. Vezmeéte si treba
letosni snimek Rivalové italského regiséra
Luky Guadagnina. Pribéh tri tenisovych
profesiondli, kter? se pohybuji v nervoz-
nim milostném trojithelniku, obsahuje
vsechny ,,povinné “ ingredience: vyhravaji
a prohrdvaji se zdpasy, ziskdvaji a ztrdce-
Ji se body, partneri se vymeénuji na kurtu

L v posteli. Je to obstojny snimek zluse-
nych tviirci, kter? dobre chdpou paralely
mezi sportem a filmem — coZ jsou dvé
divdcky nejatraktivnéyst kratochvile.

CHAPLIN NA ZAVODECH

Zénr sportovniho filmu je stejné stary
jako samotnd kinematografie. Mezi nej-
oblibenéjsi ndméty prikopniki némého
filmu na pfelomu 19. a 20. stoleti patfil
dynamicky baseball a drsny box. Kdyz

se Charlie Chaplin poprvé objevil pfed
kamerou coby tuldk s htlkou, v bufince
a se$lapanych botédch v kritkém filmu
Chaplin v zdbavnim parku (1913), zptso-
bil rozruch na automobilovych zavodech.
Oscarovy The Champ (1931) z prostiedi
boxu vytvoril strukturu sportovniho
pribéhu o starnoucim sympatakovi, ktery
se prosadi aZ v dobé, kdy uz by mél byt
dévno za zenitem. Tento namét se stal
zdkladem pro bezpocet dalich filma od
Rockyho (1976) aZ po Wrestlera (2008).
Drama O velkou cenu (National Velvet,
1944) s Elizabeth Taylor zase poslouZilo
jako klasickd predloha pfibéhi o statec-
nych sportovcich, kteti vzdoruji nepri-
znivym okolnostem. Oba tyto ,mustry®
jsou divacky mnohem atraktivnéjsi nez
pribéhy neporazitelnych sportovcu, ktefi
se v rolich vitézu snad jiZ narodili.

OD ZROZENi SAMPIONEK

PO ZELEZNE BRATRY

I dnes, v nadvladé socidlnich siti, kdy je
stéle téZ8i roztékané divdky nééim zau-
jmout, se sportovnimu zZdnru stale dafi.
Jak v klasické podobé — coz doklad4 tieba
Kral Richard: Zrozeni $ampionek (2021)
o Richardu Williamsovi a jeho dcerdch

Venus a Serené —, tak v novych formdch,

viz tfeba Zelezni brat¥i (2023) z prostfedi
profesiondlniho wrestlingu. Letos zatim
mezi celosvétové nejvydélecnéjsi filmy pa-
tfi ¢inskd dramedie Yolo o uslidpnuté Zené,
ktera najde novy smysl Zivota v boxerském
ringu. Za zminku stoji také leto$ni neo-noir
Zatracend krvava laska z kulturistické
scény osmdesdtych let.

V kazdém pripadé ty nejlepsi sportov-
ni filmy by mély fungovat nezévisle i bez
sportu, ktery zobrazuji, jen diky univerzil-
nimu pribéhu, jenZz zaujme kazdého divdka
— bez ohledu na to, jestli ma dany sport rad,
nebo ne. Pokud ho rdd m4, je to samoziej-
mé velké plus. V tivodu jsme zminili para-
lelu mezi sportem a filmem. Jednu véc maji
spoleénou: jsou nepredvidatelné. Kdyz se
usadite v kiné nebo na stadionu, nikdy pre-
dem nevite, jak to dopadne. U sportovnich
film to tedy tak uplné neplati, vysledek se
¢asto jiz od zacdtku d4 tusit, ale to vadi jen
mélokomu. Vybrali jsme desitku nejzajima-
véjsich — podle subjektivniho ndzoru nasi
redakce — snimku tohoto Zdnru, mozna ve
spolec¢nosti nékterého z nich stravite pri-
jemny vecer, anebo vas dokonce inspiruje
k tomu, abyste si dany sport, tfeba po dalsi
pauze, zase vyzkouseli.
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Zurici byk
1980
Rezie: Martin Scorsese

V hlavnich rolich: Robert De Niro,
Joe Pesci, Cathy Moriarty

Snimek na motivy vzpominek Jaka LaMotty
Raging Bull: My Story (1970) vyprévi pri-
béh dosud nijak extra uspé$ného boxera,
ktery ziskd Sanci nastoupit k zdpasu o titul
mistra svéta, jez od zdkladu zméni jeho
dosavadni Zivot. Jake ale nedokdZe ovlddat
svou sebedestruktivni obsedantni zufi-
vost a chorobnou Zarlivost, diky kterym
muZe prijit o vSechno, ¢eho dosdhl. Kazda
jednotlivd boxerské scéna ikonického
¢ernobilého snimku byla peclivé nacvicena
s tymem prednich choreografi. Robert
DeNiro pro nataceni scén obtloustlého
LaMotty v pozdnim véku pfibral nesku-
te¢nych sedmadvacet kilogramti a po z4-
sluze za svij vykon vyhral Oscara. Zufici
byk je viibec prvnim filmem, ktery byl
vybrdn k uloZeni v Knihovné amerického
Kongresu pro sv(j ,,kulturni, historicky
nebo esteticky vyznam®,




Wrestler

2008

Rezie: Darren Aronofsky

V hlavnich rolich: Mickey Rourke,
Marisa Tomei, Evan Rachel Wood

Pokud nepovaZzujete wrestlery za sportov-
ce, tak se podivejte na Mickeyho Rourka
v roli Randyho , The Ram“ Robinsona.
Darren Aronofsky v mistrovském spekta-
klu odhaluje nejdrsnéjsi detaily wrestlin-
gu, jako jsou tfeba ziletky, s jejichZ pomoci
hlavni protagonisté svou show zpest-

fuji — tedy barvi do krve. Film zdroven
ukazuje kontrast mezi ringem s jasajicimi
fanousky, optimistickymi hesly a pestro-
barevnymi kostymy na jedné strané a na
té druhé bezutésnou existenci hlavniho
hrdiny mimo zéfi reflektort v rozpadaji-
cim se karavanu. Vyslouzilého bojovnika
s podlomenym zdravim lékaf postavi pred
jasnou volbu: bud skon¢i s wrestlingem,
nebo zemfe. Ram neochotné poslechne

a najde si praci v supermarketu za mini-
malni mzdu. Ale pak dostane nabidku na

opakovani zdpasu, ktery ho kdysi proslavil:

The Ram vs Ayatollah.

Senna

2010

Rezie: Asif Kapadia

V hlavnich rolich: Ayrton Senng,
Reginaldo Leme

Zavodnik Ayrton Senna byl v Brazilii
zivouci legendou a ndrodnim hrdinou, jeho
sympaticka tvar se stala celoplanetdrnim
symbolem zdvodu formule 1. JenzZe pak
prisel posledni dubnovy vikend 1994 a pro-
kletd Velka cena San Marina na okruhu

v Imole. Pfi pate¢nim tréninku se zranil
Rubens Barichello. V sobotu pfi kvalifikaci
smrtelné havaroval Roland Ratzenberger.

A v nedé€lnim hlavnim zdvodé Ayrton Senna
v rychlosti 211 km/h narazil do betonové
zdi, utrZené predni kolo ho zasdhlo do
hlavy a jezdec tomuto ,,zranéni nesludi-
telnému se Zivotem" podlehl. ReZisér Asif
Kapadia (majitel Oscara za dokument

Amy o zpévaéce Amy Winehouse) sestavil
fascinujici portrét Sampiona jen za pomoci
domdciho videa, tiskovych konferenci, roz-
hovort a raznych zdbéru ze zdvoda, véetné
téch z pohledu jezdce potizenych kamerou
v kokpitu. Film pribliZzuje fascinujici karié-
ru plnou vzestupt a padd, Sennovu véénou
rivalitu s Alainem Prostem i konflikty
charismatického Brazilce s organizatory

z4avodd, jimz spis nez o bezpec¢nost jezdcu
$lo o co nejvétsi show.
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Dycky Sunderland

2018-2024 (serial)

Rezie: David Soutar, Richard Cooke,
Adam Donneky, Benedict Adams

V hlavnich rolich: Nick Barnes,
George Honeyman, Aiden McGeady

Anglické délnické mésto Sunderland ma
doby své nejvétsi slavy davno za sebou. Lo-
dénice a uhelné doly, kde pracovala drtiva
vétsina zdejsSich obyvatel, pomalu, ale jisté
krachuji. Jedinym, k ¢emu se mistni lidé

v neradostné situaci upinaji a co je spojuje,
je mistni milovany fotbalovy klub. Na
jeho tribundch se setkdvaji jiZ po generace,
fandit chodi celé rodiny, domdci zdpasy
neodmyslitelné¢ patfi k Zivotu ve mésté.
Sunderland A. F. C. v minulosti jiz nékoli-
krat vyhrdl Premier League, ale ted pravé
sestoupil. Dokumentaristé Netflixu ziskali
prakticky neomezeny pfistup do zdkulisi
klubu a ke v§em zainteresovanym lidem,
od hrac¢u pres trenéry a manazery az po
maséry a kuchare. Tym sleduji v sezoné,
kdy se ma vratit tam, kam podle pfesvéd-
¢eni mistnich — které filmafi navstévuji
doma, v hospoddch a trdvi s nimi zdpasy
na tribunach — neodmyslitelné patfi.
JenZe cesta zpét do nejvyssi soutéZe se
tentokrit ne¢ekané komplikuje a sezo-
na skondi tak, jak si to na jejim zaditku
nikdo nedokdazal predstavit.



Rocky

1976

Rezie: John G. Avildsen

V hlavnich rolich: Sylvester Stallone,
Talia Shire, Carl Weathers

Piekvapivé citlivé drama sleduje neptilis
asertivniho Rockyho, kterému se dosud
neustdle smula lepila na paty, nez koneéné
ndhodou dostéva nejvétsi a pravdépodobné
posledni $anci svého boxerského Zivota:
nastoupit proti ifadujicimu Sampionovi

v tézké vaze. Navzdory svéSenym psim
o¢im, usldpnutému chovéni a nezfetelnému
mumldni je v tomhle ,ldzrovi“ néco uslech-
tilého. Kdyz Rocky Balboa s obli¢ejem roz-
mldcenym k nepoznini odhodlané nastupu-
je do dalsiho a dal$iho a dalsiho kola proti
nepremozitelnému Apollu Creedovi, ptisobi
jako Sysifos. Snimek tehdy nezndmého
Sylvestera Stalloneho — hrél hlavni roli

a napsal scéndf — se stal nejvydéle¢néjsim
filmem roku a ziskal celkem deset nomi-
naci na Oscara, z nichZ vyhrdl tfi, véetné
toho za nejlepsi film. O tfi roky pozdéji
nésledovalo pokracovani, filmti o Rockym
se nakonec nato¢ilo Sest a v roce 2012 je

doplnil muzikal.

Vitezstvi

1981

Rezie: John Huston

V hlavnich rolich: Michael Caine,
Sylvester Stallone, Max von Sydow, Pelé

Spojenecti vojaci internovani v nacis-
tickém zajateckém tabote v okupované
PafiZi nijak zvlast nestrddaji a ve volném
¢ase nejradéji hraji fotbal. To inspiruje
némeckého duistojnika k ndpadu uspora-
dat exhibi¢ni utkani zajatca proti vybéru
wehrmachtu, které by poslouZzilo jako
skvéld propaganda mimoridnych schop-
nosti arijskych nadlidi. Zatimco se vézni
chystaji na zdpas s némeckymi vojiky,
britsti dastojnici s pomoci francouzskych
odbojart naplanuji odvazny uték celého
tymu, ke kterému se diky utkdni nabizi
skvéla prilezitost. VSechno jde podle planu,
ale pak zajatci za¢nou premyslet nad tim,
jestli by jesté zasluznéjsi nez velkolepy
uték nebylo vitézstvi na hfisti. Ve filmu
ucinkovalo nékolik skvélych fotbalisti
véetné Bobbyho Moora a Pelého. Kdo vidél
Brazilcovy pamdtné nizky, kterymi poslal
mi¢ do skop¢dcké branky, na tento film
nikdy nezapomene.
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Prirozeny talent

1984

Rezie: Barry Levinson

V hlavnich rolich: Robert Redford,
Robert Duvall, Glenn Close,

Kim Basinger

Mnohé americké filmy zobrazuji baseball
s tichou uctou nebo majestdtni vznesenos-
ti, presné jako tato volnd adaptace stejno-
jmenného romédnu Bernarda Malamuda.
Robert Redford hraje talentovaného
mladika, ktery kvuli nestastné udélosti do-
stane $anci nastoupit do nejlepsi baseballo-
vé soutéZe svéta teprve na prahu stfedniho
véku. Je sdm proti v§em, respektive sim

se svou palkou Wonderboy vlastnorucné
vyfezanou ze dfeva stromu zasazené¢ho
bleskem. O své misto v sestavé musi tvrdé
bojovat a cena, kterou za to zaplati, mozna
bude az prili$ vysokd. Zatimco hrac chce
logicky za kazdou cenu vyhravat, mocné
sdzkarské syndikaty maji obcas jiné prefe-
rence...

Rezisér Barry Levinson za pomoci
soundtracku Randy Newmana vzddva
poctu svému milovanému sportu pohad-
kovym ptibéhem s moznd az ptilis jasné
vyféenym moralnim poselstvim, av§ak
fantastické baseballové scény i dnes vyvo-

lavaji uzas a navozuji husi kuzi.




Nejtezst yard

1974

Rezie: Robert Aldrich

V hlavnich rolich: Burt Reynolds,
Eddie Albert

Pozor, zde mdme na mysli snimek
The Longest Yard z roku 1974, ne stejno-
jmenny ,remake“s Adamem Sandlerem
(The Longest Yard, v ¢eské distribuci pod
ndzvem Trestnd lavice) natoCeny o jednat-
ficet let pozdéji. Hlavni hrdina Paul Crewe
(skvély Burt Reynolds) je byvaly vynikajici
profesionalni hri¢ amerického fotbalu,
ktery si ov§em podélal Zivot i kariéru
a skondil ve vézeni. KdyZ mu sadisticky
dozorce da za kol sestavit tym vézna,
ktery nastoupi k exhibi¢nimu utkani proti
dobfe sehranému fotbalovému klubu ba-
charug, jeho Zivot najednou dostane smysl,
ktery na svobodé nikdy nemél. Crewe tak
d4 dohromady nesourodou partu, ve které
figuruje tfeba byvaly vzpéraésky Sampion
nebo odsouzeny vrah a expert pfes bojova
uméni.

Vsem zidastnénym je brzy jasné, Ze
v drsném zapase, kde se pfilis nehledi na pra-
vidla, se nehraje jenom o vysledek, jde spise
o solidaritu a zdkladni distojnost muzi,

Vv

ktefi ¢ast svych Zivota travi za miiZemi.

Vellé vitezstvi

1992

Rezie: Penny Marshall

V hlavnich rolich: Tom Hanks,
Geena Davis, Madonna

PiSe se rok 1943 a na bojistich nékolika
kontinentt zu¥i druh4 svétové valka. Uze-
mi Spojenych stitu sice zustdva v bezpedi,
ale statisice americkych muza narukovaly
do armddy, letectva a nimofnictva a mezi
nimi také nejvétsi baseballové hvézdy.

V diisledku hromadného exodu je nejvyssi
soutéZ tohoto oblibeného sportu az do konce
valky prerusena. Divaci jsou zklamani, ale
pak nékdo dostane spasny ndpad — at misto
chlapti hraji holky. A tak vznikne nékolik
Zenskych mangaftt véetné tymu Rockford
Peaches, ktery dostane na starost byvaly
vynikajici hra¢ Jimmy Dugan v podani
skvélého Toma Hankse. Nerudny opilec ze
zna¢né nesourodé skupinky divek a man-
Zelek (hraji mj. Geena Davis, Madonna
nebo Téa Leoni) sestavi skvély tym, ktery
zacne psat nejen novou kapitolu sportovni
i baseballové historie, ale také postave-
ni Zen v americké spole¢nosti. Jedna se

o ptibéh na motivy skute¢nych udalosti

s nékolika vétSimi ¢i mensimi rozdily —

napriklad ve skute¢nosti Zeny nehrily
baseball, ale softball.
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Durhamsti byct

1988

Rezie: Ron Shelton

V hlavnich rolich: Kevin Costner,
Tim Robbins, Susan Sarandon

Baseballovy zaddk Crash Davis (Kevin
Costner) se blizi sttednimu véku a uz
nehraje ani tak pro vitézstvi, jako spis ze
setrvacnosti. V nové sezoné dostdva za ukol
dohliZet na talentovaného, ovSem nevy-
pocitatelného mladého spoluhrace Nuka
(Tim Robbins). Brzy se snaZi jeden druhého
trumfnout nejen na hfisti, ale také mimo
néj, kdyZ se oba zakoukaji do pohledné
fanynky v poddni Susan Sarandon.
Durhamsti byci, které rezisér a scendrista
Ron Shelton nato¢il podle vlastnich zku-
Senosti hrice nizsi baseballové ligy, jsou
kiiZencem mezi sportovnim dramatem

a romantickou komedii. Jako nesporny
bonus vSak tento snimek prinasi zasvéceny
pohled do zakulisi baseballu véetné jeho
méné atraktivnich aspektd. Film ukazuje,
jak je sport nékdy nespravedlivy a vedlejsi
déjovou linkou v podobé ,lovestory” neni-
padné naznacuje, Ze nejvétsim uspéchem
muze byt vydatreny vztah.
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Fashion Mix

LyZarské bryle

v minimalistickém cerném
provedeni s UV ochranou

Celine
15 000 Ke

Hardshellovd bunda Protector Brother
6.0 s vysokou odolnosti, elasticitou,
prodysnosti a nepromokavou iipravou pro
zimni sporty v extrémnich podminkdch
High Point

1990 K&

Extrémni odolnost viici ndraziim a otresiim
propujcuyi sportovnimu chronografu Belisar
kremikové komponenty.

Union Glashiitte
104 990 K¢

i
i

§ampon Sebo-Reequilibrant
pro regulaci tvorby kogniho
mazu a eliminaci lupii

Biologique Recherche
s 1350 K&
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Elegantni cernd lygarskd helma
Cortina je odlehcend, avsak chrdni
proti riiznym ndraziim a disponuje
prodysnym interiérovym finisem.
Bogner

10 500 K¢

/A

Minimalistické lyZarské
kalhoty Curt v navy barvé
2 trivrstvé softshellové
tkaniny a s ochranou kolen

Bogner
22 400 Ke

Lehkd, rychleschnouct a vysoce hrejivd
mikina % technickych, avsak pruznych
materidlii s regulact télesné teploty
Mico

3540 Ke

Stylové rukavice z kiie,
strecové vrstvy a vnitrniho
Sleecu pro hrejivy komfort
Loro Piana

19 850 K&
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Advertorial

ZIMNI SPORTY SVETOVE UROVNE
Vircholové sportovni akce v Tyrolsku

V ZIME 2024/25

Tyrolsko je pfipraveno privitat elitu ze svéta zimnich sportl a opét se stane degjistém
fady pfednich mezindrodnich zédvodud a soutézi. Srdce Alp totiz pfitahuje nejen
ndavstévniky z fad milovnikd hor, ale také Spickové sportovce, ktefi pfijizdeji z celé
planety. Kalenddr sportovnich uddlosti pro zimni sezonu 2024/25 slibuje bezpodet
napinavych soubojl nejlepsich borcy, ktefi zméfi své sily v nejrliznéjsich disciplinach.
Z dlouhého seznamu akci jsme vybrali nékolik nejatraktivnéjsich.

Text: Petr Pravda

Foto: Lebensraum Tirol

FIS Freeski World Cup, Stubai

FIS FREESKI WELTCUP, STUBAI
20. ag 23. listopadu 2024

Zavod Svétového pohdru FIS Freeski World
Cup jiz poosmé probc¢hne na tyrolském le-
dovci Stubai, kam se v listopadu 2024 chysta
zhruba devadesat jezdcti z dvaceti zemi. Spic¢-
kovi zastupci freeski scény, véetné olympij-
skych vitézi a mistra svéta, predvedou své
uméni ve slopestyle ve vyhldseném snowpar-
ku Zoo Stubai, kde budou bojovat o prvni
body do nové série Svétového pohdru.
www.stubaier-gletscher.com/winter/snowpark/
freestyle-weltcup-stubai

Svétovy pohdr v sdarkovani, Innsbruck-Igls

AUDI FIS SKI WELTCUP, GURGL
23. aZ 24. listopadu 2024

Po lonské veleuspésné premiéfe se zavod
Svétového poharu AUDI FIS Ski World Cup
opét uskuteéni v Gurglu v tdoli Otztal.
Mezi slalomové ty¢e na nirocéné sjezdovce
Kirchenkar v Hochgurglu jako prvni v sobo-
tu vyjedou Zeny, v nedéli budou ndsledovat
muzi. Souddsti zdvodniho vikendu je také
pestry doprovodny program pro verejnost
a exkluzivni veéirky v kongresovém centru
Gurgl Carat v Obergurglu. Zivod v Gurglu
opét probéhne pod znackou ,,Green Events
Austria“, kterd zarucuje ekologicky Setrné
procesy pfi organizovani této akce.

www.gurgl.com/de/winter/events/skiweltcup.html
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EBERSPACHER RODEL WELTCUP

& EBERSPACHER TEAM-STAFFEL BY
BMW, INNSBRUCK IGLS

7 ag 8. prosince 2024

Svétovy pohar v sarikovani a Sampionat v ty-
movych Stafetdch se vraci na umélou drahu
v Innsbruck-Igls a nejlepsi rakousti sankari
tak po intenzivni pfipravé otestuji svou for-
mu v domdcim prostfedi. MuZi a Zeny bu-
dou bojovat o nejrychle;jsi ¢as na ledové trati
se ¢trndcti zdludnymi zatdckami ve vesniéce
Igls pod horskym vrcholem Patscherkofel.
Na programu jsou soutéze jednotlived, dvo-
jic a tymovych Stafet. Divici se mohou téSit
na vzrusujici atmosféru a velkolepou podi-
vanou.

www.rodel-austria.at/weltcup-igls



Zavod biatlonového Svétového pohdru v Hochfilzenu

BMW IBU WELTCUP BIATHLON,
HOCHFILZEN

13. ag 15. prosince 2024
Zivod biatlonového Svétového pohdru
v Hochfilzenu je absolutnim vrcholem ka-
lendére této discipliny a zdroveni vyznamnou
udélosti pro hostitelsky region PillerseeTal.
Nejlepsi svétovi biatlonisté zméfi své
sily ve sprintu, stihacim zavodu a Stafeté.
V prosinci 2024 se mohou fanousci opét
tésit na napinavé zdvody a atraktivni do-
provodny program v udoli PillerseeTal
v Kitzbiihelskych Alpédch.
www.biathlon-hochfilzen.at/
wettkampfprogramm.html

Turné &tyf mustkd, Bergisel, Innsbruck

TURNE ETYR MUSTKU /
VIERSCHANZENTOURNEE
SKOKANSKY MUSTEK BERGISEL,
INNSBRUCK

3. ag 4. ledna 2025

Zévody ve skocich na lyZich na innsbruckém
mustku Bergisel, které jsou soucasti 73. roc-
niku Turné ¢tyf mustkd, jiz dlouho patii
mezi nejvyznamnéjsi sportovni udalosti na
za¢dtku nového roku. O prvnim lednovém
vikendu budou fanousci opét svédky skvé-
lych vykont nejlepsich svétovych skokanu
na lyzich. Jedine¢nd atmosféra na zaplné-
ném stadionu Hexenkessel, uchvatny vyhled
na Innsbruck a majestitni horskd kulisa
lemujici obzor — diky témto ingrediencim
jsou zdvody nezapomenutelnym zdZitkem
pro vSechny divaky.
www.vierschanzentourneeinnsbruck.com/

vierschanzentournee
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AUDI FIS SKI WELTCUP DAMEN,
ST. ANTON AM ARLBERG
11. aZ 12. ledna 2025

Zivody Svétového pohdru Zen ve sjezdu
a super-G v St. Anton am Arlberg tradi¢né
slibuji maximalné napinavou podivanou.
Nejlepsi svétové zavodnice zméfi své sily
v obou disciplindich na nebezpecné sjez-
dovce Karl Schranz, kde budou bojovat o
nejcennéjsi pozice na stupnich vitézu. Fa-
nousci oblibeného zdvodu se mohou tésit
na skvélou atmosféru v cili a pestry dopro-
vodny program.

www.worldcup-stanton.com

Turné &tyf mustkd, Bergisel, Innsbruck
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Z&vody ve sjezdovém lyzovdni Hahnenkamm v Kitzbuhelu

Advertorial

85. INTERNATIONALES
HAHNENKAMM-RENNEN KITZBUHEL
20. ag 26. ledna 2025

Jiz 85. ro¢nik ikonickych zdvodd Hahnen-
kamm v Kitzbiihelu je nepochybné jednou
z nejvyznamnéjsich polozek v kalenddfi
soutéZi ve sjezdovém lyZovéni. Pro fanous-
ky je pfipraven nabity program: v pétek se
kond netrpélivé olekavany navrat super-G,
v sobotu probéhne legendarni adrenalino-
vy sjezd prezdivany podle slavné sjezdovky
Streif a v ned€li pfedvedou své uméni slalo-
mari, ktefi se postaraji o vzrusujici findle celé
série. Divdci si v Kitzbiihelu tradiéné uZziji vi-
kend plny vzruseni a velkolepych okamzika.

www.hahnenkamm.com
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FIS NORDIC COMBINED TRIPLE, SEEFELD
31 ledna aZ 2. tnora 2025

Zalatkem unora 2025 se Seefeld opét
stane centrem severského lyZovdni. Na
zdvodech sdruZendit Nordic Combined
Triple, které se v této vyhldsené destinaci
zimnich sportd uskuteéni jiz podvanacté,
budou nejlepsi svétovi borci bojovat ne-
jen o vitézstvi, ale také dvojndsobny po-
¢et bodti do Svétového poharu. Po tispésné
premiéie pred dvéma lety predvedou v ni-
ro¢nych dvoudennich soutézich své uméni
také Zeny. Tento ojedinély formadt slibuje
maximdlné napinavé zdvody jak pro sa-
motné sportovce, tak pro fanousky — az
do rozhodujiciho nedélniho findle.

www.weltcup-seefeld.com

Dals? informace o vrcholovyich sportovnich akcich v Tyrolsku najdete na adrese

www.tirol.at/spitzensportevents.
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FREERIDE WORLD TOUR, FIEBERBRUNN
brezen 2025

Na bfezen ma freeridovd World Tour opét
naplanovanou zastdvku v udoli PillerseeTal,
jediné némecky mluvici destinaci celého
turné. Zivod ve Fieberbrunnu patfi mezi
nejdulezitéj$i podniky této série, na freeri-
dovou elitu zde ¢ekd nesnadnd vyzva v po-
dobé kamenitého terénu na prudkém sever-
nim svahu vrcholu Wildseeloder. Zavodnici
se spoustéji z 2118 metri vysoké hory po
svahu se sklonem aZ 7o stupniu a sjizdéji
trat s pfevysenim 620 metri. Event Village
u spodni stanice lanovky ve Fieberbrunnu,
kde probéhne zahajovaci ceremonidl i zdvé-
re¢né predavini cen, tradi¢né nabidne skvé-
lou freeridovou atmosféru s Zivou hudbou,
dydZejskymi sety a lyZafskymi testy. Contest
Village u vrcholu Wildalmen pak bude déjis-
tém napinavych soutézi, které mohou divaci
sledovat z bezprostfedni blizkosti.

www.fieberbrunn.com/fwt

Freeride World Tour, Fieberbrunn
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Sazime \r.é\vypl ovanou techniku. Jdeme vam
naproti s individualni obsluhou a exkluzivnimi
sluzbami. Vy se tak mizete soustredit na své
discipliny. Chtéjte vzdy to nejlepsi.
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ZIMNI DOVOLENA V ALPACH,

kterou st ugije kazdy.

Svycarsko je jiz dlouho synonymem pro nezapomenutelné zimni z&zitky, at uz jde
o lyZzovani, adrenalinové aktivity, nebo klidné chvile v zasnézené krajiné. Tento malebny
alpsky rdj ladka milovniky zimnich sportt z celého svéta, a letos tomu nebude jinak.
At uz vyhledavate prvotfidni sjezdovky, dobrodruzstvi mimo bézné trasy, nebo relaxaci,
Svycarsko vém vzdy zaru¢ené nabidne to pravé. Inspirujte se novinkami a tipy pro
zimni sezonu 2024/2025 a uZijte si svou leto$ni zimni dovolenou naplno.

NOVA 2,5 KM DLOUHA SJEZDOVKA V DAVOSU
Nova sjezdovka mezi oblastmi Usser Isch a Carjol
na Jakobshornu nabizi zkusenym lyZaiim atraktiv-
ni 2,5 km dlouhy sjezd zpét na Davos Platz a odleh-
¢uje sjezdovee Giampen, kterd je z velké casti les-
ni cestou. Zanikla slalomova trat FIS Ischalp byla
v roce 2023 zalesnéna a vrdtila pfirodé 10 ooo m?
svahu. Davos Klosters nabizi hned Sest skiarealti
s 300 km sjezdovek (freestylovy Jakobshorn, nej-
oblibené;jsi Parsenn, rodinnd Madrisa a Rinerhorn,
poklidny Schatzalp a freeridovd Pischa) a 175 km

trati pro bézkare.
1[E
- L]

LAt © Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Mistair AG

Text: Jan Ursiny

LYZOVANI V BEZCELNi ZONE

LyZzaf'ska sezona v Samnaun zac¢ina 28. listopadu 2024 a po-
trva aZ do 4. kvétna 2025! Silvretta Arena Samnaun/Ischgl
je jasnym prislibem pro milovniky lyZovéni: jedno z nejlep-
Sich lyzafskych stfedisek Alp nabizi nekoneénou zdbavou
na 239 km sjezdovek se ¢tyficeti péti modernimi vleky — to
vie v aredlu mezi Svycarskem a Rakouskem. At u7 se jedna
o nddherné Siroké carvingové sjezdovky s pusobivym alp-
skym panoramatem, nebo strmé a ndro¢né sjezdy na Greit-
spitze, vzdy se mlizete tésit na $pickové pripravené sjezdov-
ky a vynikajici horskou gastronomii.

© Destination Davos Klosters / Martin Bissig
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© Pilatus-Bahnen AG

E-ACTION VE SNOWXPARKU ENGELBERG

Letosni zimu se mohou hosté snowXparku Engelberg téSit
na novy vzrusujici koncept. Jako prukopnik v oblasti elek-
tromobility na snéhu predstavuje snowXpark vedle svych
oblibenych e-snowmobilti a inovativnich MoonBikes zcela
novy produkt: Bobsla. Tento inovativni prirdstek nabi-
zi vzru$ujici kombinaci motokdry a snowbike a slibuje
adrenalinovou zdbavu i na rovném terénu. S maximalni
snadno ovladatelnd a idedlni pro ty, ktefi hledaji vzruseni
mimo sjezdovky.

© Titlis Bergbahnen

SNOW & FUN NA PILATUSU

Domadci vrchol mésta Lucern, Pilatus, nabizi
i v zimé hned nékolik aktivit v pfirodé s dech be-
roucimi vyhledy — vydejte se na nékterou z mist-
nich sénkarskych drah s pfirodnim snéhem nebo
si obujte snéZnice a prozkoumejte mistni krajinu
mezi Krienseregg a Frikmiintegg na tiech raz-
nych trasich od 3,3 km az po 5,8 km dlouhych.
SnéZnice si muzete pujcit na misté a nejdelsi tra-
sa vdm zabere necelé dvé hodiny.

i i
Sl -
© Titlis Bergbahnen

MARCO ODERMATT ROTEGG RUN A SPEEDCHECK POD TITLISEM
Titlis Cableways predstavil dva specidlni prvky na pocest uspéchu svého
ambasadora a trojndsobného celkového vitéze Svétového pohdru Marca
Odermatta. Ndro¢nou ernou sjezdovku ,,Marco Odermatt Rotegg Run®
vedouci z ledovce Titlis kolem nejvyssiho vrcholu Nidwaldenu Rotst6ckli
doli do stanice Stand. Kromé toho si mohou milovnici zimnich sportt
zméfit svou rychlost na specidlné uréené trati mezi Standem a Triibsee
v rdmei ,,Marco Odermatt Speedcheck® a ziskat na pamdtku fotografii
svého rychlostniho okamziku.

PREMIUM SPORTS
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Advertorial

© Jungfraubahnen

ZIMNi SEZONA NA SCHILTHORNU
Od listopadu zac¢ind zimni lyZatskd sezona v Mirrenu pod
bondovskym vrcholem Schilthorn. LyZatska oblast Miirren-
-Schilthorn, kterd je soucasti lyZarského regionu Jungfrau
Ski Region, nabizi lyZovidni v nadmofiské vysce od 1 600
do téméf 3 000 m n. m. a diky své poloze nabizi mimorad-
nou jistotu kvalitni snéhové pokryvky s dlouhou lyzarskou
28 sezonou aZ do konce dubna. Rozsahl4 sit pfiblizné 50 km
perfektné upravenych sjezdovek uspokoji vsechny lyZare
a nabizi vyzvu v podobé nejstrméjsi sjezdovky svéta Diretti-
ssima se 400 m dlouhym sjezdem se sklonem az 88 %!

GRINDELWALD FIRST SKI REGION

A BEZPLATNA ZIP-LINE VE SKIPASU

Novd vyhlidkovd platforma First View
v kombinaci s bezplatnou zip-line, kterd je
souddsti skipasu, lyZafim umozni dét si nad
Grindelwaldem v Jungfrau Ski Regionu pau-
zu a poznat alpské panorama Eiger, Jungfrau
a Monch z raznych uhld - z vyhlidkové plo-
$iny a poté ze vzduchu pfi jizdé na zip-line
s rychlosti pies 80 km/h.

Wy

' ! -\.
‘\Q\ © Schilthorn Cable

Ltd.

S\

Svycarsko na jedno kliknuti

Zacnéte pldnovat svou gimni dovolenou jesté dnes — na novyich webovyich strdankdch Switzerland.com naleznete
v cestiné plno tipu a aktudinich turistickych informact, které vam pomohu napldnovat vasi vysnénou dovolenou
od A po Z. Na webu je mozné si také objednat tisténé mapy a broury zdarma k zasldni postou, zarezervovat
ubytovdni nebo nové' i zakoupit jizdenky Swiss Travel System. Nezapomerite také sdilet vase zdgitky ze Svycarska
na Instagramu s hashtagem #MojeSvycarsko a inspirujte tak ostatni k dokonalé dovolené.

PREMIUM SPORTS



AMERTE JAMKU.
YBERTE HUL,

DPALTE MIGEK.

VylepsSete svou golfovou hru pomoci tohoto kapesniho laserového
dalkomeéru, ktery nabizi rychlé a presné odecty vzdalenosti.

Je vybaven vestavénou kamerou, se kterou si budete moci své
herni kolo zdokumentovat.

Canon




Fashion story

(fepice, rukavice, bunda a kalhoty,
vse od Sportalm.

Miigete zakoupit na pobocce
v Praze, Harrachove,

ve Spindlerové Mlyné

a Peci pod Snézkou.

E-shop: www.davidsport.cz
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Rukavice, overal a roldk, vse od Sportalm.
MiiZete zakoupit na pobocce v Praze, Harrachove,
ve §pz'ndlerovev MUyné a Peci pod SnéZkou.

E-shop: www.davidsport.cz
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Fashion story

Rukavice, bunda a kalhoty,
vse od Sportalm.

Miigete zakoupit na pobocce
v Prage, Harrachove,

ve Spindlerové Mlyné

a Peci pod SnéZkou.

E-shop: www.davidsport.cz

- )




Cepice, bunda a kalhoty, vse od Sportalm.

Miigete zakoupit na pobocce v Praze, Harrachove,
ve Spindlerové Mlyiné a Peci pod Snégkou.

E-shop: www.davidsport.cz

PREMIUM SPORTS



Ski

JIZNI TYROLSKO

SUDTIROL

Zimni dovolend sniu

Jizni Tyrolsko/Sudtirol, nejseverngjsi region Itdlie, je skvostnou destinaci
pro tu nejlepsi zimni dovolenou. Jeho vyhodou je, Ze kromé super lyZzovani
nabizi cely mix alpsko-stfedomorske kultury, kuchyné i krajiny.

Na zimni dovolenou do Jizniho Tyrol-
ska se nejezdi jen za snéhovymi radovanka-
mi. Region se py$ni jedineénou gastronomii
véetné vynikajicich vin a vysokym standar-
dem ubytovacich zafizeni. Perfektné upra-
venymi sjezdovkami, které dédvaji zdruku
snéhu, a velmi moderni infrastrukturou, jez
udava svétové trendy. V neposledni fadé je

Text: Petr Pravda

pak Jizni Tyrolsko i synonymem trvale udr-
Zitelné dovolené.

Kromé sjezdového lyZovéni je idedlnim
mistem i pro dalsi zimni aktivity — bézky,
skialpy, zimni turistiku, vylety na snéznicich
nebo sarikovani. Velkym bonusem pro kazdé-
ho navstévnika je Guest Pass, ktery je k dis-
pozici v ubytovacich zafizenich a umoznuje

PREMIUM SPORTS

neomezené a bezplatné uzivini veskeré vefej-
né dopravy v Jiznim Tyrolsku.

Pojdte s ndmi nahlédnout do nékolika
vyjimeénych oblasti této nejsevernéjsi ¢asti
Itdlie — Schnalstal/Val Senales, Sterzing-
Ratschings-Gossensass, oblast
Seiser Alm, Region Ahrntal a oblast
Eggental Dolomity.

Dolomit

Foto: StorytellerLabs



Oblast Dolomut
Setser Alm

Tento region zahrnuje hned nékolik krasnych
dolomitskych vesnic v udoli, jako jsou Kastel-
ruth/Castelrotto, Seis am Schlern/Siusi allo
Sciliar, V6ls am Schlern/Fié allo Sciliar a Tiers
am Rosengarten/Tires allo Catinaccio.

Nad nimi se pak rozkldda ndhorni plosi-
na s pohodovymi sjezdovkami, siti kvalitnich
béZeckych trati i upravenych cest pro pési pro-
chézky. Rika se, Ze to je nejvétsi vysokohorska
pastvina v Evropé, kterd navic nabizi tfiset-
Sedesdtistupriové panorama Dolomit se Stity
Schlern, Plattkofel, Langkofel nebo Rosengar-
ten. Idedlni misto pro aktivni lidi, rodiny a sa-
mozfejmé gurmany.

IDEAL PRO RODINY
LyZovani tu neni kdovijak nirocné. Oblas-
ti dominuji hlavné pohodové, klidné modré
traté, které jsou vhodné pro rodiny s détmi.
Seiser Alm, to je pfijemné sjezdové lyZovani
a spole¢né s béZzkami nabizi i bohaté moZnos-
ti pro zimni turistiku.

LyZatskd aréna md kvalitni Snowpark
s Family Fun Line a Easy Line, mensi fun-
parky nebo bezpecnou drdhu, kterd auto-
maticky méfi maximdlni rychlost lyZare.

Foto: Dolomiti Superski, Harald Wisthaler

Samoziejmosti jsou lyZarské skoly s hliddnim
déti a sjezdovky ruznych stupiit obtiznosti a
lanovky s détskou bezpec¢nostni vybavou.

LyZzatské stfedisko disponuje 62 km
sjezdovek, 80 km proslunénych béZzeckych
trati a 60 km upravovanych zimnich turi-
stickych tras s tichvatnymi vyhledy na vel-
kolepé panorama Dolomit, které je soucasti
svétového dédictvi UNESCO. Snad kazdy
by tu mél v pozdnim odpoledni vyzkouset
i jizdu nadhernou zimni krajinou na sanich
tazenych korimi.

KOUZELNE RANNI JizDY

Exkluzivnim lyZafskym zdZitkem v oblasti
Dolomit Seiser Alm je pak brzké ranni lyZo-
vani po Cerstvé ,urolbovanych® a dokonale
upravenych pistich. ZkuSeni instruktori
s vami od sedmé hodiny ranni projedou
nejhez¢i ¢asti aredlu, abyste si pak o dvé ho-
diny pozdéji zaslouzili bohatou snidani na
horské chaté s lahodnymi produkty JiZniho
Tyrolska.

Kdo uz jednou lyZuje na ndhorni plosiné,
mél by se zastavit na horské chté Seiser Alm,
bud v rustikalni kolibé, nebo v gurménské sa-
lasi. Na obou mistech zaZije titulnou atmosfé-
ru, vielou pohostinnost a kulindiské speciali-
ty. Podavaji tu tradi¢ni jidla z Jizniho Tyrolska
s mistnimi regionalnimi produkty.

Foto: Dolomiti Superski, Harald Wisthaler

NEMUSITE SUNDAT LYZE

Zatimco v nékterych lyZafskych stfediscich
je ¢asto nutné pied kazdou jizdou na gondo-
le sundat lyZe, coz prodluzuje ¢ekaci doby
a vytvari fronty, na Seiser Alm si muZete
lyZe nechat. LyZafi mohou usetfit drahocen-
ny Cas i proto, Ze na Seiser Alm jsou pouze
sedackové lanovky a diky novym prekleno-
vacim pasdzim uz zZiddné sjezdovky nektizu-
ji silnice. Lyzatsky den tak mohou vSichni
plné vyuZit a prerusit ho uz pouze na pole-
dni prestavku.

Zimni sezona: 6. 12. 2024 az 6. 4. 2025
Dalsi informace na www.seiseralm.it/zima

Foto: Seiser Alm Marketing, Harald Wisthaler
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Oblast Eggental
Dolomity: radost

2 lygovdni v Carezza
a Obereggen

Eggental s lyZafskymi stiedisky Obere-
ggen a Carezza, souldst svétového dédictvi
UNESCO v Dolomitech, je skvélou zimni
destinaci severni Italie. Udoli okouzli hor-
skymi masivy Rosengarten a Latemar i kras-
nym jezerem Carezza.

Nabizi prekrasné rozmanitosti prirody
i horské zazitky, od lyZovéni, pres turistiku
na snéznicich ¢ na skialpech, zimni pési
turistiku, sdfikovani, bézky a dalsi aktivity.
V restauracich najdete kulinafské speciality
od mistni tradi¢ni kuchyné az po Spickova
gurmadnska jidla. K tomu pripoditejte celou
kulturu oblasti — prosté italskou dolce vita.
Ruzné akce a aktivity pro sportovni nad-
S$ence, gurmdny a rodiny se tady navic ode-
hravaji v blizkosti Bolzana, hlavniho mésta
Jiziho Tyrolska/Siidtirol.

LyZafi ve stiediscich Obereggen a Ca-
rezza maji k dispozici 90 kilometri sjezdo-
vek. Obé oblasti zaroveri patii do nejvétsiho
svétového lyZarfského koloto¢e Dolomiti-
-Superski, ktery zahrnuje pres 1200 kilome-
tra sjezdovek.

OBEREGGEN
Stredisko, které je nedaleko od Bolzana, se
pysni lyZafskou lahtidkou ,Latemar Sixpack®

- Sesti nejlepsimi sjezdovkami pod masivem
Latemar, ktery ddvd i jméno lyZafské oblas-
ti. Sjezdafi se sem sjizdéji uz vice nez 50 let.
Sportovni traté Torre di Pisa, Pala di Santa,
Maierl, Cinque Nazioni, Agnello a Oberholz
prekvapi aZz 60% sklony i krasnymi vyhledy.

Obereggen nabizi i vecerni lyZovani,
snowpark a noéni sankovani. Dvakrat tyd-
né, se svah Obereggen od 19 az do 22 hodin
zalije umélym svétlem a lyzafi tak mohou
brazdit 1,8 kilometru dlouhou osvétlenou
sjezdovku a vyuzivat osmimistnou kabinko-
vou lanovku ,,Ochsenweide”.

K tomu si mohou fandové do freestylu
vyzkouset triky v osvétleném 1780 m dlou-
hém Nightparku. Milovnici sinék urdité
oceni 2,5 km dlouhou safikaiskou drdhu
v Obereggenu pod lanovkou Ochsenweide.

CAREZZA
Rodinné lyzaiské stfedisko pod masivem
Rosengarten patii k dosud nejméné objeve-
nym a pritom nejkrisnéj$im zimnim stie-
diskim Jizniho Tyrolska. Staéi nazout lyZe
a vyrazit na uchvatnou Kénig Laurin Tour
nebo do détského snowparku. Carezza déla
zdroven uz mnoho let vSe pro to, aby lyZar-
ské stfedisko bylo Setrné ke klimatu.
Nékteré sjezdovky jsou opravdu pa-
radni. 7,7 km dlouhd Koénig Laurin, nejdelsi
pista v Eggentalu, vds pfenese z panorama-
tické Laurin’s Lounge ve vySce 2334 m az
do idylické horské vesni¢ky Welschnofen/
Nova Levante. LyZafi se mohou té&Sit také na
novou cabrio lanovku Tiers, kterd je jedina

Foto: Clicktext
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svého druhu a poskytuje horskym nadsen-

cum otevienou horni palubu.

Stejné jako celd oblast Jizniho Tyrol-
ska nabizeji chaty a restaurace v Carezze
a Obereggenu dokonalé gastronomické po-
téseni. K vrcholim nabidky mistrovskych
kulinafskych dél patfi speciality s pré-
miovym hovézim masem pochdzejicim
z Eggentalu. Na to si tu potrpi — i vétsSina
dalsich produkti totizZ pochdzi z mistnich
farem. Zaméfuji se na podporu spoluprice
mistniho zemédélstvi a cestovniho ruchu.

UDRZITELNOST

UZ jsme zminili, Ze udoli Eggental se vydalo
cestou udrzitelnosti. Ptite se, co konkrétné
délaji? Vice nez 5000 domécnosti v regionu
vyuziva zelenou elektfinu bez CO,. LyZarské
stfedisko Carezza kazdoro¢né méfi a snizu-
je svou uhlikovou stopu. Cely Obereggen
od roku 2004 pouzivd k vytipéni Stépku
z mistnich lest, ¢imzZ usetfi 500 0oo litri
nafty ro¢né. Projekt podporuje odpovédné
chovani ¢lovéka v oblasti, véetné snizovdni
odpadu nebo piti mistni horské vody z ko-
houtkd. Bezplatnd vefejnd doprava diky
Siidtirol Guest Passu podporuje ekologické
cestovani.

Daldi informace na www.eggental.com/cs

Foto: Paolo Codeluppi

Foto: Jens Vogele



Region Ahrntal

Udoli Ahrntal nejen garantuje snéhovou jis-
totu, ale je vhodné pro spoustu zimnich ak-
tivit. Dohromady 86 km sjezdovek v dobfe
vybavenych lyzatskych strediscich je idedl-
nich pro rodiny. Nechybi tu ani mensi a pre-
hledné uspofidané rodinné vleky Weifden-
bach/Rio Bianco a Rein in Taufers/Riva di
Tures, lyzarské skoly, skolicky a tfi funparky
pro mladez.

Maji tu i 10 km dlouhou sarkaiskou
drdhu, nejdel$i v celém Jiznim Tyrolsku.
Déle moznosti pro brusleni, curling, vylety
na snéznicich, béh na lyZich a skitouring.

KOLEM JE OSMDESAT TRITISICOVEK
Ahrntal je ponofen uz v opravdu velkych
horach. Udoli je obklopeno osmdesati vr-
choly vys$$imi neZ 3000 m a majestdtni
hory oteviraji velkolepd alpskd panora-
mata. Pro milovniky béZeckého lyZovani
je zde 50 km proslunénych trati. Vétsi-
nou se nachdzeji v pfirodnim parku Rie-
serferner Ahrn a byvaji oteviené az do
Velikonoc.

Udoli Ahrntal je diky své délce, $ifce
a spousté moznosti idedlni i pro turisty na
snéznicich nebo skialpech. Hlavné je vSak
tato oblast synonymem klidu a pohody a je
také proslula zajimavou kulturou.

Mistni fikaji, tady u nds, uprostfed
vysokych hor zpomalte tempo a uzivejte
si kras prirodniho parku Rieserferner-
-Ahrn. Dnes tak potfebny klid a pohodu
tu ndvstévnik najde na zimnich turach,
bézkatskych trasich, pohddkovych vysla-
pech na snéZnicich.

ZA KULTUROU DO TAUFERS ClI
MARANATHY
Po dni v prirodé zkuste vyrazit za kulturou.
Navstivte hrad Taufers nebo muzeum betlé-
mu a lidového uméni Maranatha a poznejte
tradici ru¢niho zpracovéni dreva.

K vrcholim zac¢dtku zimy patfi advent
s privodem mistnich ertd — krampusi.
Spatfite i pusobivou tipytivou , Kristovu
hlavu® ve skéle vodopddu. Nebo projdete
zadarovanym lesem, lemovanym dfevény-
mi lesnimi zviratky a malymi obchudky se
suvenyry.

Urdité nahlédnéte do kozi mlékdr-
ny Goasroscht, kde jsou v prvnim patfe

Foto: IDM Sudtirol = Hansi Heckmair

vystaveny betlémy. Ve vyloze Muzea ovdi

vlny uvidite tradiéni venkovsky vénocni
strom s ru¢né vyrobenymi ozdobami. Tu
a tam pod smrky cekaji stinky s oblerst-
venim. Tahle laskyplné zdobend lesni cesta
zahfeje u srdce.

Pokud budete mit Sanci, navstivte kou-
zelny les ,Sand im Taufer Advent“ mezi
30. listopadem a 21. prosincem. Svatého
Mikulédse tu pak zaZijete jiného neZ u nds
— s ohni, krampusy, ¢arodéjnicemi a débel-
skymi postavami.

INVESTICE DO ZARIZENi

V trochu utajené lyZarské aréné Skiworld
Ahrntal neustale investuji donovych prepravnich
zafizeni a infrastruktury. V Klausbergu byla
sedacka Sonnenlift nahrazena kabinkovou
lanovkou, ktera vyjede na vrchol za Sest minut.
V nedalekém Speikbodenu probihd vymeéna
vleku Seenock za zcela novou osmisedackovou
lanovku, prvni v idoli Ahrntal.

PREMIUM SPORTS

Foto: TV Ahrntal - Filippo Galluzzi

Od ledna do bfezna 2025 béZi v lyzZar-
ské oblasti kulinarni akce Ski & Cheese, kde
budou moci ndvstévnici ochutnat nejlepsi
vybér jihotyrolskych syra v doprovodu pro-
fesiondlniho syrového someliéra.

V lednu se v Klausbergu uskuteéni
ICE Games — mezindrodni festival sného-
vych soch. V tdolnim velkém prirodnim
ateliéru se fantazii nekladou 7ddné meze.
Jedinym tkolem je vytvorit sochu v nadmor-
ské vysce 2500 m s nddhernym vyhledem na
Zillertalské Alpy. Kazdy sn¢hovy sochat do-
stane k dispozici tfimetrovy blok snéhu a vy-
tvory nakonec oceni porota.

1LYZARSKY DEN ZDARMA

Od 6. do 23. 12. 2024 mizZete po predloZeni
GuestPass Ahrntal/Campo Tures ziskat pro
Skiworld Ahrntal v rdmci minimalné tfiden-
niho skipasu jeden den zdarma.

Vice na www.ahrntal.com

Foto: TV Sand in Taufers -
Manuel Kottersteger

Foto: Klausberg - Manuel Kottersteger
~



Foto: Alpin Arena Senales/Harald Wisthaler
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Schnalstal/
Val Senales

Udoli Schnalstal/Val Senales se rozprostira
od povéstného hradu Juval, domova svétové
proslulého horolezce Reinholda Messnera,
az k malebnym a impozantnim ledovcim.
Na konci ddoli Schnalstal ve vysce od 2011
do 3212 m pak lyZaf najde zajimavé ledovco-
vé stfedisko Alpin Arena Senales.

Nabizi lyZovdni od podzimu do jara
(sjezdovky v udoli se oteviraji v listopadu).
M4 snéhovou jistotu a pisty vSech obtiz-
nosti se vinou od ledovce azZ do Maso Corto
v udoli. Novd modernizovand lanovka do-
veze lyZafe z udolni stanice na ledovec cir-
ka za Sest minut. Na sjezdovkdch Grawand
a Leo-Gurschler v pfipravném obdobi ¢asto
trénuji ruzné italské i mezindrodni tymy.
Pravé podzim, kdy vsude v udoli zlatnou ti-
sice modfind, byva za krisnych dni jednim
z nejhezdich obdobi.

Zatimco vrcholové pasdze stfediska
nabizeji ostré tréninkové sjezdovky, pfimo
z Maso Corto je snadny pristup na mirné
svahy, které jsou vhodné pro rodiny a zadi-
teéniky.

ICEMAN OTzZI PEAK 3251 M

Vyhlidkova plogina Iceman Otzi Peak tréini
nad ledovcem na vrcholu hory Grawand. Je
to zaroven jedna z nejsndze zdolatelnych

tfitisicovek na svété. Nahote jste za pou-
hych patndct minut. Od horni stanice lanov-
ky pouze lehce vystoupdte po bezpeénych
ocelovych schodech do 3251 metri.

Na plosiné se otevfe snovy vyhled na
sto dvacet Sest tfitisicovych vrcholu ve tfech
zemich (Itdlii, Rakousku a Svycarsku). Kou-
sek odtud objevili nejstarsi a nejznidméjsi
ledovcovou mumii na svété: Otziho. Moz-
nd se kdysi ddvno odtud dival na svét pod
sebou stejné jako vy. Uchvatna zemé. Skalni
utesy, nebesky modrd barva, sut a ledovcové
jezero. Za jasného podasi a s trochou §tésti
dohlédnete az k Jaderskému mofi.

Koho by osud Otziho zajimal vic, mize
vyrazit na celodenni skitour po ledovci pod
vedenim profesiondlniho horského vidce.
Dozvi se hodné o historii a zivoté ledovce
a na jeho konci ve vysce 2800 m dojde az do
ledovcové jeskyné.

LYZARSKA SKOLA

LyZaiskd a snowboardovd skola Schnalstal
Valley patfi k nejlep$im. Od roku 1967 tu
vyrustd tym s certifikovanymi instruktory
lyZovéni a snowboardingu, mezi nimiZ jsou
byvali zavodnici svétového poharu a ¢leno-
vé italského narodniho tymu. Jsou prosluli
kvalitni vyukou lyZovani, takze i pouhé dvé
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hodinky na svahu mohou byt nezapome-
nutelnym zdzitkem. Zlepsit techniku si tu
muze zacdteCnik, pokrodily i expert.

SLOW FOOD

Za navstévu stoji i zdejsi lyZarské a zimni
chaty s tradiénimi hostinci, kde propaguji
koncept ,,Slow Food*, ktery je pravym opa-
kem uspéchaného méstského ,Fast Food".
V rustikdlnich restauracich s atmosférou
objevite spoustu chutnych pokrmt pri-
pravenych z mistnich lahtidek. V zimé se
k tomu na chatich konaji hudebni akce.

BEZKY A SKIALPY

Maji tu i vyborné podminky pro béZzkafe.
Ti, kdo chtéji vysokohorsky trénink, vyuzi-
vaji nejvyssi pasdZze Hochjoch na ledoveci. Je
to mimochodem nejvyse poloZena bézkar-
ska trasa v Jiznim Tyrolsku. O néco niZe jsou
pak krasné nékolikakilometrové okruhy ko-
lem chaty Lazaun.

V Maso Corto muzete prochizet zasné-
Zenymi lesy podél starych horskych farem
na snéznicich. A horni stanice nové lanov-
ky je zas idedlnim vychozim bodem pro
skitouring. S mohutnou horou Weiflkugel
a mnoha dal$imi tfitisicovkami je tato ob-
last jednou z nejlepsich skialpovych oblasti
v Alpéch.

Vice na www.schnalstal.it/cz

Foto: Alpin Arena Senales/Harald Wisthaler



Rekreacni oblast
Sterzing-Ratschings-
Gossensass

Na nejzazsim severu Jizniho Tyrolska, hned za
Brennerskym prusmykem, na vas ¢eka rekre-
acni oblast Sterzing-Ratschings-Gossensass.
I v Cesku se o ni za¢ing hovofit jako o tajném
zimnim tipu pro lyZarské fajnsmekry.

LyZuje se tu v mensich stediscich, ale na
perfektné upravenych tratich, za mensiho pro-
vozu nez v mnoha dalSich mistech. Nema smysl
je stfidat béhem jednoho dne. Ale béhem ty-
denni dovolené si lyZovani miZete rozdélit tfe-
ba na tfi krét dva dny a nebudete litovat.

Neni to z Ceska daleko, z Prahy méné nez
Sest hodin jizdy autem. Panuje tu velkd snéhova
jistota a lyZafi oceniuji vysokou tiroven lyZarské
infrastruktury, bydleni i kultury stravovini.

Region nabizi pozoruhodnou symbidzu
mezi horskym svétem a atmosférou alpského
mésta. Z méstecka Sterzing/Vipiteno je to jen
kousek do pfirodnich horskych ddoli Rat-
schings/Racines, Ridnaun/Ridanna, Jaufen-
tal/Val Giovo, Pfitsch/Val di Vizze a Pflersch/
Fleres s vesnici Gossensass/Colle Isarco.

TRI LYZARSKE AREALY
Tfi mensi lyzatské aredly Ratschings-Jaufen,
Rosskopf a Ladurns poskytuji dohromady
66 km perfektné upravenych sjezdovek, de-
vatendct horskych lyZafskych chat a moderni
lanovky. Velkou vyhodou byvé i mnohem nizsi
lyzai'sky provoz nez ve velkych stiediscich. Re-
gion je také rajem pro dalsi zimni sporty — bé-
Zecké lyZovéni, sarikovdni, skitouring, vylety
na snéznicich, zimni turistiku a brusleni.
Dovolend v oblasti Sterzing-Ratschings-
-Gossensass idedlné spojuje aktivni zimni

Foto: TG Sterzing Pfitsch Freienfeld

radovanky s kulturnimi pozitky. Treba ve-
¢erni vano¢ni trh ,,Sterzinger Glockenweih-
nacht” patfi k vrcholim.

O Sterzingu, nejsevernéjsim mésté Ita-
lie, se zaroven fik4, Ze je takovym malym na-
kupnim rajem. UZ jen prochdzka po ulicich
v centru starého mésta, pod arkddami, obdi-
vovani nddhernych oken a elegantnich bu-
dov je jedineéné. Zdzitek z nakupovani saha
od italské vysoké mddy az po tradiéni tyrol-
ska remesla. Sterzing nabizi toto vSe a jesté
vice. Najdete zde nejnovéjsi médni a odév-
ni trendy, hry, technické kresleni a grafiku,
produkty pro zdravi a krdsu a novinky v od-
vétvi sportu a sportovniho obleCeni. Pak
jsou tu drahé kameny a vzicné predméty
vyrdbéné klenotniky a femeslniky a skvélé
ndpady na ddrky pro domdcnosti.

SNOVE RANNI JizDY

Ale pojdme zpét na lyZe. Pro nadchazeji-
ci sezonu tu maji par novinek — novou re-
stauraci ,,Summit Mountain Club“, ktera se

nachadzi u horni stanice lanovky Ratschings-
-Jaufen. Déle novou restauraci Alpin Chalet
Rosskopf pfimo nad Sterzingem a konecné
krasné rekonstruovanou chatu Edelweiss
Hiitte v Ladurns.

V  Rosskopf méri nejdelsi sjezdov-
ka 5,5 km. Je tam také nejdelsi zasnéZend
a osvétlend sanikafskd draha v Itdlii (10 km).
Kromé toho nabizeji kazdy pétek od konce
prosince do konce unora pro ranni pticata
a milovniky perfektnich mansestrt lyZovéni
pri vychodu slunce. Ratschings-Jaufen zaha-
juji od 11. ledna do 26. ledna ¢trndct dni lyZo-
vani, zdbavy a Zivé hudby na riznych chatich
stiediska. Akce se bude opakovat od 22. biez-
na 2025 do 5. dubna. Ladurns pak 15. bfezna
uskuteéni retroakci, lyZovani v ,lederhosen
— koZenych kalhotéch s padacim mostem.

Zimni sezona: od 5. 12. 2024 do 27. 4. 2025
Vice na www.sterzing-ratschings.com

Foto: TG Sterzing Pfitsch Freienfeld
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Foto: TG Sterzing Pfitsch Freienfeld/Wisthaler
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Fashion Mix

Zlatd statement bunda Elodie s vodéodolnymi
viastnostmi a s vyiplni = kachniho peri pro
zahrdti v nejchladnéjsich podminkdch na svahu

Goldbergh
16 590 K&
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LyZarské bryle s vysoce technickou iipravou
proti UV-paprskiim, zamlgeni a poskrdbdni
Louis Vuitton

34900 Ke

Rténka Dior Rouge
v prirozeném tonu,
nove k dostdni v duu
s konturovaci tugkou
Dior

820 K¢, 1260 K&

Funlecni modni
rukavice  kolekce
DiorAlps pro aktivni
den na svahu

Dior

18 000 K¢



Cernd zdkladni vrstva

s roldkem pro maximdlni
zahrdti prindsi efekt
druhé kiige
Falke

2300 Ke

Ochrannd pohodind

helma v bézovych tonech
s monogramem znacky

Fendi
26 700 K¢ = ¥ 7
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BIOSENSIBLE
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Komfortni stylové kalhoty
Minou s leopardim vzorem

g vysoce kvalitni smési
polyesteru a elastanu pro
volnost pohybu a odolnost proti
snéhu a desti

Goldbergh
12 690 K&

Zklidnugici pletové sérum
Biologique Recherche

Mille
3890 Ke

]
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her, hluboke zasnézené lesy, snéhové bilé svahy
tel riq zimni krajina. Tuxertal s mésty Finkenberg,
] *-' nabizi nespocet zimnich aktivit. Region v srdci
Ip s iibuje nezapomenutelné zimni zazitky, které
1k i}m_l turisty, tak i lyzarské fajnSmekry.
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- Text: Matej SiSolak Foto: Hintertuxer Gletcher
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Destinace

Oficidlni zacdtek sezdny md tento region ug
ddvno za sebou — zatimco na mnoha mistech
se otevrent teprve chystd, zde se slavil novy
rocnik lyZarského potéseni ug proni vikend

v Fgnu. Diky své nadmorské vysce ag 3250 m
nabizi ledovec Hintertux nezapomenutelné
zimni radovdnky po mimorddné dlouhou dobu.
Kilometry perfektné upravenych sjezdovek,
nejmodernéjsi systémy lanovek a vynikajici
gastronomie jsou gdkladnim spolecnym jmeno-
vatelem oblibeného regionu. Freestylovi nad-
Senci se nedokdzi nabaZit atrakci v Betterpark
Hintertux. Uchvatny vyhled = panoramatické
terasy ve vysce 3250 m na okolni tritisicovky

a impozantni vrchol Olperer cini z ledovce
Hintertux celosvétové ugndvanou ledovcovou
lyZarskou oblast.

100% ZARUKA SNEHU

Ledovec Hintertux zarucuje lyZarskému
centru Tux-Finkenberg snih od Fijna do

¢ervna. Milovnici zimnich sportu si také
mohou uzit Zillertal 3000 Ski & Glacier
World a dalsi aredly Eggalm, Rastkogel,

3 Mim

Finkenberg, Mayrhofen a Ahorn, nejvét-
$i a snéhem nejoplyvanéjsi lyzarsky rdj

v Zillertalu. Cek4 na vés 206 km perfekt-
né upravenych sjezdovek vsech stupnt
obtiZnosti, stejné jako nddherné sjezdovky
s pfirodnim snéhem, lakavé trasy v hlubo-
kém snc¢hu i mimorddné ndro¢né trasy pro
nejlepsi lyZare. Lyzarsky zdZitek umociiuje
zasnézené udoli do Tux-Vorderlanersbach,
Tux-Lanersbach a Hintertux.

ZIMNi KOUZLO DALEKO OD
SJEZDOVEK

Pro kazdého, kdo by chtél k zimé pristu-
povat uvolnénéji, nabizi Tux-Finkenberg
Cetné prilezitosti, jak si zimu uzit naplno:
at uz idylickou prochdzkou, nebo zimni tu-
rou, romantickou jizdu na sanich taZenych
korimi, turu na snéZnicich s pravodcem
nebo béZzky na 28 km upravenych trati. Ne-
chybi ani no¢ni sankovani na osvétlené pri-
rodni draze. Uzijte si ¢isty horsky vzduch
a nechte se okouzlit krdsou prirody daleko
od rusnych sjezdovek a skupin lyZaia.
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KULINARSKE SPECIALITY

Po aktivnim dni na sné¢hu vés vice nez
tficet lyZafskych chat a padesit restau-
raci v lyzarskych oblastech Ski & Glacier
World Zillertal 3000 zve k odpodinku.
Od tradic¢nich tyrolskych specialit, jako
jsou syrové $pecle a tyrolsky Grostl, aZ po
moderni lahtudky — kulindfska rozmani-
tost nezklame ani nejvétsi gurmdany. At uz
dévate prednost tradiénim regiondlnim
stylim, nebo hledate spise moderni trendy
v kuchyni — urdité nebudete zklamani.

DOBRODRUZSTVi PRO CELOU RODINU
V Tux-Finkenberg si na své prijdou i ti
nejmensi. V lyZatskych skoldch v regionu se
déti mohou naudit lyZovat hravou formou.
Zajimavosti jsou tfeba Pepiho détsky aredl
na Penkenjoch a détsky park Eggalm s ly-
zarskym kolotodem, kouzelnym kobercem,
détskym vlekem a snowtubingem. Specidlné
pro rodiny jsou tu Funslope a Kidsslope na
Sommerbergu, dalsi vrchol nabizi Playarena,

vev. v

$pickové kryté hfisté s rozlohou 1200 m?.



WINTER HIGHLIGHTS
206 km sjezdovek
100% zdaruka snéhu
28 km bézkarskych trati

1 kluzisté a 4 curlingové drahy

2 osvétlené prirodni sankarské
drahy

68 km upravenych zimnich
turistickych tras

30 chat a horskych restauraci
s vynikajici gastronomii

sSpickové lyzarské skoly s dobfe
vyskolenymi lyZzafskymi instruktory

zdarma e-sport autobus

PODZIM A ZIMA

Kdy?z se v udoli snese zlaty podzim, mi-
lovnici lyZi vyrdZeji na ledovec: ,,Jocks".
Kfupavé sjezdovky, ndro¢né podminky a je-
dine¢ny vyhled jsou typickymi vlastnostmi
podzimniho lyZovani.

V zimé na vés na ledovci ¢ekaji za-
sn¢zené hory, malebnd bild krajina, nizké
teploty a Siroké sjezdovky. Jako zadatecnik,
pokroéily, s celou rodinou — je vlastné
jedno jak a ¢im: v zimnich mésicich je
zdbava na sjezdovce na programu cely den!
Nase tréninkové tymy si nyni ddvaji pauzu,
pauzu od tréninku: nyni je ¢as na zdvody po
celém svété!

TIP

Nezapomerite na ochranu pred sluncem:
intenzivni sluneéni zafeni vyZaduje dobrou
ochranu. Vzhledem k tomu, Ze se snih silné
odrézi, nezapomerite si pribalit opalovaci
krém a sluneéni bryle.

PRIRODNI LEDOVY PALAC

Pfirodni ledovy paldc na ledovci Hintertux
je unikdtni pfirodni klenot a idedlni celo-
ro¢ni vyletni cil pro celou rodinu. Vstup

do této ledové jeskyné najdete pouhych
deset minut chtize od horni stanice lanovky
Gletscherbus 3.

Nédherny svét hluboko pod sjezdov-
kami ukryvd systém ledovcovych jeskyni
s kouzelnymi ledovymi stalaktity, obfimi
jiskfivymi ledovymi krystaly, zamrzlymi
vodopédy, a dokonce i ledovcovym jezerem.
V Nature's Ice Palace je stéld teplota O °C.
Ledov4 jeskyné je oteviena celoro¢né
a muZete ji navstivit za kazdého pocasi.
Navstévu muzete dokonale spojit s lyzar-
skym dnem nebo fantastickym vyhledem
z panoramatické terasy.

Specidlnim zdzitkem je pak vylet lodi

po ledovcovém jezefe 30 m pod sjezdovkou.

Prohlidka vcetné plavby trvd cirka sedmde-
st minut a je nutné si ji pfedem zarezervo-
vat. Na vylet do jeskyné se hodi pevna obuv
a tepld bunda (moZnost zapujéeni ve spor-
tovnich obchodech na ledovci Hintertux),
na Skodu neni ani dobrd fyzicka kondice
(musi se 1ézt po krétkych Zebricich, nejsou
potieba Zddné lezecké dovednosti).

MRAMOROVA JESKYNE SPANNAGEL
Jeskyné Spannagel je pfistupnd jeskyné

s nejvyssi nadmorskou vyskou v Evropé

a velmi oblibeny vyletni cil pro rodiny

s détmi. S naméfenou délkou asi 13 km je
nejvétsim skalnim jeskynnim systémem
ve stfednich Alpich. V rdmci pravidelné
prohlidky jeskyné (Tour 1) miiZete vidét
asi 500 m jeskyné. VSichni navs$tévnici jsou
béhem prohlidky vybaveni prilbami, plas-
ténkami a (volitelné) holinkami. P¥irodni
pamatka Spannagel je také idedlni pro
névstévu za $patného pocasi.
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Prohlidky s pravodcem zacinaji vzdy
v celou hodinu do 30. listopadu 2024:
denné 13:00 a 14:00, od 1. prosince 2024 az
30. dubna 2025: 13:00 a 14:00 (v zimnich
mésicich je v pondéli zavieno, oteviraci ho-
diny se mohou zménit, zkontrolujte prosim
aktudlni stav). Nezbytnym vybavenim jsou
dobré boty a teplé obleceni.

SNIDANE V OBLACICH

Co takhle zacit den snidani s dechberoucim
horskym panoramatem primo v kabiné
lanovky? V 10er Gefrorene Wand Bahn na
ledovci Hintertux se kazdy den jedna kabina
proméni v exkluzivni snidatiovy still. MiZete
si vybrat mezi klasickou a bavorskou verzi
jidelnicku. Klasickd snidané obsahuje kédvu,
¢aj, pomerancovy dzus, Cerstvé pecivo, velky
vybér uzenin a syrd, rizné pomazinky, snida-
nova vejce, Cerstvé ovoce, miisli a jogurt, ba-
vorské menu nabizi mnichovské bilé klobdsy,
kiupavé precliky a vychlazené pseni¢né pivo.

BRETTLJAUSEN-GONDOLA

Podobny zaZitek najdete taky ve formé
obéda — kdyZ po uspokojujicim dopoled-
nim lyZovani, péi turistice nebo névstévé
prirodniho ledového paldce vystoupite na
lanovku Brettljausen. Rozhodné doporu-
¢ujeme variace oblibeného piva Zillertal ¢i
,Glacier Schnaps“ a dalsi mistni lahidky.

At ug hleddte adrenalinové zdgitky, nebo poklid-
né lygovdni proklddané dalsimi zdzitky, Tux je
rozhodné misto, kter¢ stoji za pozornost.

kb



Na startu

Ledecha:
Srérak,
nebo VIS?
-Chei vryhrat

® -

obojt!

Pred Ester Ledeckou stoji mozna klicova sezona.
Zima, kdy se mlze definitivhé probit do svétové $pi¢ky
v rychlostnich disciplinach alpského lyzovani.

Text: Petr Pravda Foto: Archiv Levelsport Koncept
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Na startu

Vypadd to, Ze jesté pred jejim prvnim
zdvodem, ktery bude v prosinci v Bea-
ver Creeku, do sebe v pfipravé vsechno
zapadd. Jaké jsou jeji priority, vam ale
sama nefekne. Nechce k sobé poustét
takovy tlak. Jeji filozofie je jin4. ,,Chtéla
bych vyhrét svétdk a byt i mistryni své-
ta. Chci vyhrit kazdy zdvod, do néhoz
nastoupim,” odpovidala koncem fijna
Premium Sports na otdzku, zda je pro
ni letos vétsi priorita MS, nebo Svéto-
vy pohar. , Takhle to mam nastavené.
Vidycky, kdyZ se postavim na start,
pokousim se vyhrat. Jinak nevim, prod¢
bych ten zdvod jezdila,“ sméje se. Je
v tom mald nadsdzka, ale vlastn€ to tak
opravdu mysli.

Na tiskové konferenci koncem fijna
v Praze slo z jejiho projevu vy¢ist inavu
z cestovéni, ale také uvolnénost a poho-
du. Popijela energeticky napoj, vtipko-
vala a poustéla publikum mozna az pre-
kvapivé hluboko do Zivota svého tymu.
,Béhem péti nedél tréninkového kempu
v Chile jsme na zacdtku komunikovali
normélné, pak uz jen v kriatkych vétich
nebo pomoci pohledti. Mné to ale neva-
di, jsem v takové své jeskyni a vyhovuje
mi to,“ popisovala ndro¢nou tréninko-
vou rutinu a zérovefi ,,ponorku” daleko
od domova.

Ma pro¢ se smat. Kone¢né se dari.
Posledni roky ji totiz nepialy. Uplné
hloupé zranéni kli¢ni kosti pfi letni
pripravé v roce 2022 prineslo vypadek
celé nasledujici sezony. Ani loni to ne-
zacalo dobfe. Nemohla se vyhrabat ze
zachvatud ¢erného kasle, zabrala az dru-
h4 antibiotika.

Ted je ji dvacet devét let, uz neni
ta mlad4 talentovand holka, ale zku-
$end lyzarka a snowboardistka, kterd
znovu ufaduje v obou disciplinich. P¥i
fantastickém zdvéru loriské sezony nej-
drive dojela v Kvitfejllu tfeti a tvrtd
v superobfim slalomu (SG) a ve findle
v Saalbachu SG dokonce vyhrila. Jeji
¢tvrtd vyhra ve svétovém pohdru. Uz
¢tvrtd, nebo teprve Ctvrta? At si roz-
hodne kazdy sdm...

»Myslim, Ze jsme nakonec tu lori-
skou sezonu sfoukli dobfe. Rozjezd byl
sice pomalejsi, ale nakonec dopadlo
findle v Saalbachu fajn,“ pfipomnéla
svij triumf.
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Po lyZafském findle jesté asi dva
tydny snowboardovala a potom §la
znovu na lyZe. S malymi pauzami tak
byla na kopci az do ¢ervna a hodné tes-
tovala materidl.

Potom uZ pfisly tydny radostné
,dfiny“ na fecké Lefkad¢ s rodinou a
fyzioterapeutem Liadou Poldskem. Ale
do klasické letni dovolené, jak ji zna
spousta lidi, to mélo daleko. ,,Mne
to nebavi. Neumim si predstavit, Ze
bych si lehla nékam na lehdtko, leze-
la a opalovala se. KdyZ se opaluju, tak
u toho néco déldm. LyZuji na vodnich
lyzich, wakeboarduji a hlavné surfu-
ji. Ten olympijsky IQ foil (hydrofoil
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windsurfing) mne ale zatim moc ne-
chytil. Asi i proto, Ze jsem na tom kla-
sickém surfu pofad rychlejsi. To je to,
co od toho oéekédvam.“

Letni pfiprava se ji vydarila. Citi se
vyrazné 1épe a piipad4 si silnéjsi.

Zaroven se stabilizoval STR-tym.
Trenéry lyzovani jsou dél ostrileni
Franz Gamper, Ital z Jizniho Tyrol-
ska, a Tomdas Bank, asi nejvytiZendj-
§i ¢len tymu, pry hned po mamince...
Diéle velezkuSeny rakousky servisman
» Tschunti“ Guntram Mathis a fyziote-
rapeut Lada Polasek. Trenérem snow-
boardingu zUstdvd osvédéeny Ame-
ri¢an Justin Reiter. A jako testovaci



odbornici najala lyZarska znacka Kistle
byvalou vynikajici rakouskou lyzarku
Annu Veithovou.

Nakonec vySel dobfe i trénink na
snéhu v chilském stfedisku Nevados de
Chillin, kam se po letech vritila. ,Na
chilském kempu jsem jezdila se Slovinkou
Ilkou Stuhecovou, co? bylo super, je to
fajn holka. VZdy s ni rdda trénuju.”

Znovu hodné testovala material.
Servisman ,, Tschunti“ ptivezl do Chile
néjakych dvaactyricet para lyzi. Opro-
ti lorisku mnohem méné foukal vitr,
takze se podatilo testovat mnohem vic
a Ledecka pfiznala, Ze ma ted o svém ma-
teridlu mnohem lepsi prehled nez dfiv.

Chilané na misté pry navic vytvorili
dobrou atmosféru. ,Jezdime tésné pod
kriterem sopky, kterd je aktivni. Pofad
tam néco ¢oudi. PfiSlo mi zdroven, Ze
nis tam maji raddi. Mistni pracovnici
mne pry vzali za svou a hned rano se
ptali, ,kde je ta nase holka‘? Jeden den
prislo nasim klukiim pomadhat stahovat

sjezdovku, aby byla pfipravend na tré-
nink, asi patnact mistnich lidi. Moc si
toho vdZzim a jsem rida, Ze jsme tam
méli takovou podporu.

Ledecka pfed sezonou znovu utala
vSechny spekulace o tom, zda by ne-
chtéla vynechat snowboard a soustfedit
se jen na lyZe, coZ by ji radili néktefi ly-
7aisti odbornici. Ceskd zdvodnice dala
jasné najevo, Ze néco takového se vsak
urcité nechysta.

A to i pfesto, Ze kombinace obou
disciplin je pro ni obcas skutecnou al-
chymii. Zejména tuto sezonu, kdy se
v bfeznu casové kryje svétovy Sam-
piondt na snowboardu (16.-30. 3. ve
Sv. Mofici) s findle svétového pohdru na
lyzich (Sun Valley 20.—27. 3.). Cos tim?
Ester m4 zatim jasno. , Dulezité, Ze se
nekryji vzijemné obé MS, coZ znamena,
ze pojedu obé dvé.“ To by znamenalo
vynechat Sun Valley — uvidime...

Kvtli kombinovani obou disciplin
se jeji snowboardovy trenér Justin

)._
1

PREMIUM SPORTS

Reiter ucastni dost ¢asto i lyZarskych
zdvodu, coz Ledecké hodné pomaihd,
aby se mohla pfipravit i na ty snow-
boardové.

,Justin pomdha i na lyZarskych zi-
vodech, vidi, jak na tom jsem fyzicky,
mluvi s fyzioterapeutem... Tim je vSech-
no daleko jednodussi, miiZze naplidnovat
snowboardové dny tak, aby to nenarusi-
lo lyzatskou pfipravu, abych nebyla moc
unavend. Je to prirozenéjsi a budeme se
to snazit nastavit podobné i tuto sezo-
nu,” vysvétlila Ledecka.

Jak zapasi s unavou? Hodné spoléha
na fyzioterapeuta Ladu Polaska. ,Je se
mnou jak na lyZich, tak na snowboar-
du, na letni pfipravé, takZe on vi, co
mdam za sebou, kde jsme byli, jak cesto-
vali, jak je na tom moje télo... Obdas je
aZ moc prisny, protoze fekne, ted ne, bu-
deme délat jen toto... A Casto se spiahne
s Justinem Reiterem a oba mi brani tréno-
vat vic, jak bych chtéla. Ve findle jsem ale
vdécénd, Ze mne kluci takhle hlidaji, Ze jim
zéleZi na tom, jak se budu citit.“

k9
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Na startu

Zajimavé jsou uvahy o lyZafskych
disciplinich. Ledeckd pro Premium
Sports nevyloudila, Ze by po delsi dobé
chtéla zkusit zavodit i v obfdku. Ale ma
to jeden héacek...

,V planu je, Ze odjedu co nejvic
lyzarskych zdvodud, abych méla Sanci
ziskat kli¢ovych 500 bodi, diky nimz
bych pak mohla byt nasazena v obtdku
tésné za prvni tficitku. To je samoziej-
m¢é vyrazné lepsi, nez kdyz mate ¢islo
tfeba 80. A protoze jsem nezdvodila
v obfdku uz asi tfi roky, nemdm vibec
Zadné body.“

Kdy?z ale ted trénovala v Chile, spo-
jili se obcas i s francouzskym A tymem.
,Jezdili jsme obrdk a ji jsem se mohla
ucit od Favrota, Sarrazina... Pfislo mi,
Ze i v porovnani s kluky ho jezdim do-
cela dobfe, a rikali to oni sami. Dokon-
ce se mne ptali, jak si stojim v zavodech
a zda zajizdim obrdk do prvni desitky...
Dost se potom divili, kdyZ jsem jim fek-
la, Ze v obfdku zatim viibec nezdvodim.“

Upfimné, aby tento plin vysel,
musela by Ledeckd jezdit opravdu fan-
tasticky. VZdyt véetné findle svétového
poharu 2022 dosihlo nakonec na 500

bodu jen Sestndct zdvodnic a z nich jen
pét specialistek na rychlostni discipliny.

Jesté néco o sobé Ester prozradi-
la. Co rdda déld a kde rida je, kdyz
nezavodi a netrénuje. Takovych chvil
sice moc neni, ale pfece se najdou.
,Krasné chvile jsem prozila po sezo-
né se sponzorem Richard Mille (vy-
robce hodinek). Bylo to strasné fajn,

b B, | |

£ 1 il

protoZze tam sezvali vSechny amba-
sadory. Potkala jsem se s Charlesem
Leclercem, s Rafaelem Nadalem, se
véemi témi hvézdami. Bylo to néco
neskute¢ného, jak to pojali a vytvo-
fili dojem jedné rodiny. To u sponzo-
ru ocefiuji a vyhleddvim, protoze to
presahuje bézné vztahy. Jsem vdécéna,
Ze tam patfim.”

CO TED ESTER LEDECKOU CEKA

Snowboardovd sezona zacind letos trochu dfiv, uz koncem listopadu
startuji dva zadvody v Cin&. Jak sama Ester fikd, bude to trochu ,harakiri”,
protoze poleti z Evropy do Ciny a z Ciny potom rovnou do Ameriky, kde
jsou v Beaver Creeku sjezd a superobifi slalom na lyzich. Cekd ji poradny
Jet lag”, ale ona doufd, Ze to vSichni néjak preziji a Ze sama odjede
zavody se cti. Ddl pak bude improvizovat podle toho, jak se bude citit
a jak bude sezonu postupné zvladat. V pldnu mad lyze ve Svatém Mofici
(21. - 22.12.) a po Vanocich v St. Antonu (9. — 12. 1. 2025). Mezitim se chce
udrzovat na snowboardu a zkusi, jestli stihne zdvody v Bad Gasteinu.
Chce postupovat zadvod od zavodu.
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MARCEL
HIRSCHER
JEZPET

V novém dresu, v jiném gardu.

Tohle je nejvétsi udalost letosni lyzarské zimy. Osmindsobny nositel

kristalového pohdru za celkové vitézstvi ve svétovém pohdru

alpskych lyzaid se vraci k zavodéni.

Text: Petr Pravda Foto: Getty Images

Navic v novém ndrodnim dresu. Diky piivo-
du své matky Sylvie ug nebude reprezentovat
Rakousko, ale Nizozemsko.

Tégko to ug miige néco do Vinoc prekonat.
Moznd, Ze kdyby se k nému pripojila americkd
hvézda nedavné minulosti Lindsey Vonnovd —
I takové gprdvy ug proskocily. Pritom neni vii-
bec dillezite, zda petatricetilety Hirscher bude
zase vyhrdvat, zdrit, kolik zdvodii nakonec po-
Jjede. To vsechno je zatim podrugné. Hlavni je,
Ze ast nejvétsi slalomdr moderni doby je prosté¢
gpet na svazich.

Média nebudou v souvislosti s alpskym zd-
vodnim cirkusem do konce roku psdt prakticky
o nicem jiném. V historii alpského lygovdni
podobny comeback totiZ nemd obdoby. Neékteré
hvézdy se také vrdtily, dokonce skoro zdzrac-
né — treba Hermann Maier. Jenze to bylo po
té3kych zranénich.

e

MUZ BEZ SKANDALU
Hirschertiv navrat po péti letech je jiny a ma
par velmi zajimavych aspektu. Treba fakt, ze
tahle ,antihvézda“ nikdy neptisobila vétsi
medidlni poprask. Hirscher, pfiznejme si,
byl vynikajicim sportovcem. JenZe jeho tro-
chu nevyrazny, ,sucharsky“ naturel z néj
neudélal skute¢nou globélni hvézdu. Nebyl
Woods, Bolt nebo Vonnova. Skoro oby¢ejny,
trochu nudny chlapik z alpského udoli kde-
si mezi Salcburkem a Berchtesgadenem az
doneddvna ni¢im, kromé svého lyzarského
umu, nevynikl.

Nevydéval prohlése-
ni, neSokoval aférami, nikoho neurazel.

kontroverzni

S dlouholetou partnerkou Laurou se roze-
$el aZ po dvanicti letech a opét kolem toho
nebyly scény ani pikantérie. Zadny lev salé-
nu ani kral socidlnich siti. Prosté jen doko-
nale jezdil. TakZe paradoxné teprve svym
navratem na zivodni lyZe se stava skuteéné
hvézdné slavnym.

Druhym mimofddné zajimavym mo-
mentem je, pro¢ tohle vSechno déld, jakou
ma motivaci.
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SOUHRA OKOLNOSTI

Je to slozité i jednoduché zdroven. V prv-
ni fadé Marcel Hirscher spojuje pfijemné
s uzite¢nym. Pak jeho ,,comebacku® nahrava
urditd souhra okolnosti a k tomu obchodni,
marketingova kalkulace. Reknéme, je v tom
vys$$i obchodni politika, kde se prolinaji ra-
kouské a nizozemské z4jmy.

Zaénéme u samotného Hirschera. Ka-
riéru skondil, relativné trochu predcasné,
v roce 2019 ve tficeti letech. Vlastné se mu
na jedné strané neslo divit. Vyhral osmkrat
svétovy pohdr, dvé zlaté olympijské medaile,
pét individudlnich (celkem ale sedm) zlatych
na MS. Ve svétovém pohdru zaznamenal Se-
desédt sedm vitézstvi.

UZ nemohl vyhrat vic a zacal ztricet
motivaci. A tak Sel do sportovniho dticho-
du. JenZe co se lehko fekne, haf se udéla.
Hirscher se musel trochu nudit. Zli jazyko-
vé Tikaji, Ze pravé ukonceni kariéry a vice
stravené¢ho ¢asu doma urychlilo rozpad jeho
dlouholetého vztahu.

Snazil se néjak zabavit. Moderoval ra-
kousky televizni porad. Zavodil v extrémnich

0
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zdvodech motoristického sportu, jako je Red
Bull Erzbergrodeo na motorkach. A pravé
blizké vztahy s Red Bullem ho nakonec do-
vedly tam, kde je dnes.

NOVA KARIERA JE JAKO SKLADACKA
Zprvu na to pozorovatel kouka zmatené
jako na nesestavenou Rubikovu kostku.
Cim se ji v8ak dafi dévat vic dohromady,
zobrazuje se nova Hirscherova kariéra jako
logicka skladacka.

Slavny lyZaf je uZz néjaky ¢as amba-
sadorem zminéného ndpojového gigan-
tu. Co ambasadorem... Zalozil diky nému
i novou spole¢nost na lyzarské vybaveni,
VAN DEER - Red Bull Sports.

Pro¢ se ta firma jmenuje Van Deer, je
zdkladem k pochopeni toho, co se tu déje.
Promitd se do toho preklad Hirscherova
jména (hirsch némecky — jelen esky — deer
anglicky). Zéroveni Van Deer zni na ,,prvni
signdlni“ krdsné vlamsky.

Jakou to md logiku, ptite se? Asi jste
si uz davno vs$imli, Ze Nizozemci dnes bez
jakychkoli pochybnosti patfi k ,alpskym
mocnostem” — rozuméj k nejcastéj$im n4d-
v§tévniktm alpskych center.

Tusite spravné. Cely tenhle cirkus je
tedy frontdlnim utokem na téméf dvaceti-
milionovy nizozemsky trh.

JAK MLADA NIZOZEMKA OBJEVILA
RAKOUSKO

Pfitom tomu kdysi ddvno pfed vice nez
tficeti péti lety predchdzela takovd niho-
da. Mladd nizozemskd turistka Sylvia de
Vliegovd z Haagu patfila k prvni generaci
nizozemskych turistd, ktefi zacdali i kvuli

ustupu prfirodniho domédciho ledu masové

objevovat o zimnich prazdninich krasu alp-
skych lyzarskych svahu.

Sylvia se tam tehdy v lyZaiské zoné, kte-
ra se dnes jmenuje Dachstein West, sezndmi-
la se sympatickym vedoucim lyZafské skoly
v Annabergu a spravcem nedaleké horské
chaty Stuhlalm Ferdinandem Hirscherem.
Byla z toho liaska a nakonec i syn Marcel.
Pravé otec Ferdinand byl mimochodem jeho
prvnim lyZarskym instruktorem, duleZitym
pecovatelem a supervizorem na téméf vsech
zgvodech.

Ted uz chépete, pro¢ md rakouskd hvéz-
da s dvojim obcanstvim, dnes v nizozemském
ndrodnim dresu, za tkol pro zimu uZ tak dost
nacaté Nizozemce (ale tieba i Vldmy z Belgie)
totalné zblbnout do lyZovani?

Hirscher se pfitom s nikym nerozhadal.
Z rakouského ndrodniho tymu odesel v kli-
du. Mél pry dobré rozhovory s rakouskymi
a nizozemskymi lyZafskymi svazy a vSechny
tfi strany se pry shodly na tom, Ze pokud
bude lyZovat pro Nizozemsko, bude to nej-
jednodussi zpusob, jak pokracovat.

RAKUSAN NIZOZEMCEM

»,Pro mé osobné bylo opravdu dulezité, zZe
neubiram Zadné zdroje mladym talentiim
v Rakousku. Nechtél jsem stat v cesté mla-
dym sportovciim a budoucnosti rakouského
lyZovéni,“ fekl sim Hirscher. V Nizozemsku
si je jisty, ze nikomu nic nevezme. Naopak
m4d Sanci hodné udélat.

Pro Nizozemsko je Hirscherova repre-
zentace zemé polderd a vétrnych mlyna
opravdovou bombou. Pfitdhne velkou ¢ast
sportuchtivé populace k televiznim ob-
razovkdm a k zdvodnimu lyZovani vutbec.
Bohati Nizozemci si za¢nou kupovat drahé
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,high endové” lyZe Van Deer a zbytek po-
pulace si vic oblibi energeticky ndpoj. Aspori
tak uvazuji marketingovi specialisté proslu-
1é spoleénosti.

Znacku lyzi s ndzvem Van Deer uvedl
Hirscher na trh v roce 2021. Pozdéji ve spo-
lupréci s Red Bullem ji pfejmenovali na Van
Deer-Red Bull. Debutovala soutézné v sezo-
né Svétového pohdru 2022-2023. Jeji lyze
neobul nikdo jiny nez véény Hirscheruv ri-
val, norsky slalomif Henrik Kristoffersen.
Ten hned v uvodnim zivodé v Séldenu
dosdhl na pddium, pozdéji v sezoné
pak v Garmisch-Partenkirchenu ziskal pro
Van Deer-Red Bull i prvni vitézstvi.

SANCI MA HLAVNE V ,OBRAKU"

A jak to bude na novych lyZich jezdit rakous-
ko-nizozemskému ,Jelenovi“? M4 skutecné
$anci se znovu vratit do ¢ela? Eva Kurfiirstova,
dnes lyZaiskd trenérka, komentatorka Euro-
sportu a mezindrodni technicka delegdatka
FIS véfi, Ze sanci ma.

,» Technika se néjak zdsadné nezménila.
Uz za néj byla na vysoké urovni. Za téch pét
let, co mél pauzu, k vyraznym technickym
finesdm nedoslo. Spis se technika pfizpuso-
buje materidlu a ten se porad vyviji. Mate-
ridly jsou lepsi, presnéjsi. At uz lyZe, desky,
boty... Pouha deska pod botou miZe udé-
lat velké rozdily,“ vysvétluje pro Premium
Sports Kurfiirstova.

,J4 myslim, Ze v ,obfdku‘ to zvlddne.
Otdzka, co slalom, tam asi moc zdjem nema4.
Néjaky ubytek v kondic¢nich objemech tam
asi bude. To se musi projevit, ale na druhou
stranu, vSe, co md za sebou, ta rutina, to je ob-
rovské plus. Asi nelze oéekévat, Ze bude hned
vyhrévat. A tfeba pozdéji, az se vyjezdi a najde
si své misto, pak tfeba milZe znovu zazafit.

Sam Hirscher tvrdi, Ze si udrzoval vyso-
kou télesnou zdatnost a Ze se na svazich po-
ad citil jako doma. Na prvni zprivy o tom,
Ze se mu v pripravé moc nedafilo, radéji
zapometite. Ze ho v 1été na Novém Zélandu
predjizdéla tamni hvézda Alice Robinsono-
va, moc neznamena.

»Se svou fyzickou kondici jsem docela
spokojen. Silovy a vytrvalostni trénink je
mnohem snazsi zaélenit do kaZzdodenniho
Zivota. A tentokrét se navic nevracim, abych
dominoval. Pro mé je to nyni o vyvizeni ro-
diny, podnikani a sportu. Ted musim pred-
vést svijj multitaskingovy talent,” vysvétluje
slavny zdvodnik.






Reportaz

JAK SE,
DELAJE P,

" MERCEDESY
MEZI HULKAMI

Na kraji Ceskeho Tachova najdete
jednu z nejzajimavejsich sportovnich
tovdren na sveté. Vyrobni zavod
Novasport vyrobi rocné na jeden

a pal milionu pard kvalitnich holi pro
zimni i letni sporty a ,outdoor” znacky
LEKI. Nikdo nikde na nasi planeté jich
v takové kvalité nevyrobi vic.

F s

Text: Petr Pravda
Foto: LEKI

PREMIUM SPORTS






98

Reportaz

Zéavodi s nimi Ester Ledeckd, Mikaela
Shiffrinovd, fenomendlni béZkatr Johannes
Hoesflot Klaebo a dal$i stovky $pic¢kovych
sportovcul. ,Rikdme, 7e jsme Mercedes mezi
huilkami,“ oznamuje $éfka logistiky a néku-
pu Martina Veseld. Dlouholetd dspéSnost
firmy ji dava za pravdu. LEKI jsou synony-
mem inovace, vysoké funkénosti a bezpeé-
nosti. Pravé tato znacka pfisla v roce 197
jako prvni s teleskopickymi horolezeckymi
holemi. Pozdéji s proslulym bezpe¢nostnim
systémem Trigger Shark. Dodnes pak pla-
ti firemni motto: I nejlevnéjsi halka LEKI
musi byt bezpe¢nd!

Stojime v relativné moderni budo-
vé s Cesko-némeckymi ndpisy. Firma md
némecké vlastniky, ale prakticky vSichni
z dvou set padesiti zaméstnancu jsou z Ta-
chova a okoli. Vsude ¢éisto, nikde nic okaza-
lého, vse ve znameni funkcnosti. V regionu
nejsou nejvétsi, ale jsou dost velci a museji
byt jeho chloubou. Fluktuace zaméstnanctu
je minimAlni.

V tovarné Novasport v Tachové se vy-
rabi veskery sortiment LEKI s vyjimkou ru-
kavic. Dohromady, kdyZ se¢teme zimu i 1éto,
je to priblizné dvé sté modelt hulek. Cirka
polovina péru je na zimu, druhd polovina
na sporty a aktivity, které se neprovozuji
na sn¢hu. Nejvétsi odbératelé jsou evropské
zemé jako Némecko, Itdlie, Francie, Rakous-
ko, gvycarsko, ale i USA, Kanada a Japonsko
¢i Jizni Korea. Odbyt si hole z Tachova na-
jdou prakticky po celém svété.

SPICKA V REKLAMACICH

»2Momentdlné vyrobime kolem jednoho
a pul milionu para holi roéné. Vzhledem
k tomu, Ze garantujeme deset let na ndhrad-
ni dily, tak je to velké ¢islo. V feseni rekla-
maci ve sportovnim byznysu jsme doted byli
na prvnich mistech. Nechali jsme za sebou
i velké sportovni firmy s obuvi a oblecenim,
coZ je oproti ndim objemem zboZi mno-
hem vét$i trh. Opravy provddime my nebo
i prodejni firmy po svété, které maji vlastni
servisni mista. A nékdy sta¢i poslat jen ni-
hradni dil,“ ¥ikd Martina Vesela.

Prvni, co navstévnika prekvapi, z kolika
kust se jedna jedind hal musi vyrobit a ko-
lika vyrobnimi procesy prochdzi. Prakticky
vsechno s vyjimkou karbonovych nebo hli-
nikovych trubek se pritom udéld na misté.

,» Irubky jsou jedno z méla, co nevyrabi-
me, ale dovdzime. Karbonové z Tchaj-wanu

nebo Japonska, hlinikové prevazné z Itilie.
Spickové hlinikové slitiny jsou pfitom stej-
né, jaké se pouZzivaji napt. v leteckém pru-
myslu. A nékteré hole jsou dokonce kom-
binované z obou materidli. Vic ale zatim
vyrdbime z hliniku. Naptiklad vétsina holi
pro pujcovny je hlinikovd, aby vic vydrzely.
Karbon je preci jen kfehdi, i kdyz se tech-
nologie neustdle zdokonaluji. Karbonové
hole se dnes méné ldmou, a kdyZ uz se zlomi,
pak u nich nedojde k tomu nebezpeénému
roztiepeni. Zistane rovny lom,” fik4 $éfka
logistiky a nakupu.

DVE AZ TRI SMENY
Zacdindme na vstupni rampé, kam pfijde vse-
chen materidl, co firma nakoupi od trubek,
pres plasty, textil, kartony, barvy a jiné. Tady to
zkontroluji, skladnici roztfidi do skladti a pak
jde vse dél do vyrobniho procesu.

Pracuje se tu na smény, prevazné
dvousménny provoz. Trisménny provoz
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je jen na vstfikovné, kde z divodu uspory
energie béZi stroje bez prestavky.

Ze vstupni rampy jdeme na jedno z prv-
nich pracovist, oddéleni konifikace, kde se
hlinikové trubky zpracovévaji do koénusu.
Koénusy maji dnes vSechny lyZarské hulky.
Dél4 to specidlni stroj, ktery pomoci kladiv
trubku vytvaruje. Primeéry trubek 12—-18 mm
se zméni po konifikaci na §pi¢ce na pramér
8—9 mm. Navic mivaji kénusy podle druhu
a zaméfeni halek i jiny prabéh.

Tato zima je uz prakticky hotova, pro-
to se vyrdbi hilky nejen na pfisti léto, ale uz
1 na zimni kolekci 2025/26.

LEKI NEMA DRUHOU JAKOST

Co neni dplné perfektni, tak se vyrazuje.
Nékdy pfi procesu vznikne prasklinka,
nerovnost a jiné vady. Vyrazené trubky
z vyroby jdou do kovosrotu, ze kterého se
¢4st nakonec vrati do tovarny k novému
zpracovani.



Po konifikaci pfichdzi na dal§im pra-
covi$ti na fadu tzv. hrotovéni, kdy se konce
hlinikovych trubek obrousi zevnitf, aby byly
hladké. Potom jdou na brouseni. Diky tomu
na nich bude 1épe drZet barva. Po brouse-
ni vidite, ale i citite, jak je povrch trubky
jiny. Jen ma tenhle proces maly hécéek, musi
probihat v modernich italskych masinich,
které jsou uzaviené a maji sofistikované od-
savani. To proto, Ze hlinikovy prach je vybu-
$ny a mohl by zpusobit explozi. Odsani to
riziko eliminuje.

Brusirna je jediné potencidlné nebezpeéné
pracovisté. Ostatni uZ nejsou nijak nebezpecnd,
jen na nékterych je zvySeny hluk, a pracovnici
proto pouZzivaji ochranu sluchu. Maji i vic pre-
stévek, protoZe ta préce je niro¢néjsi. Masky se
nikde nosit nemusi, byt u lepeni jsou k dispozi-
ci, a pracovnici si je mohou vzit.

Jsme poridd nékde v prvni poloviné
vyrobniho procesu a trubky jesté zdaleka
nepripominaji budouci htilky. Po brouseni

prichdzi na fadu praskovéni, lakovani, pak
teprve potisk. Nékteré hole se eloxuji, to
proto, aby se barva dostala dovnitf do struk-
tury povrchu a lépe drzela.

CO DELA ELOX

,Eloxova uprava je néco, co otevie povrch
trubky, aby se do struktury dostala barva.
Je to jako u barveni vajicek na Velikonoce,
kterd jsou bézné hladkd, ale kdyz je dite
vafit, tak se objevi v povrchu pdry, v nichz
se usadi barva. Na konec se barva chemicky
zapeleti. Eloxovany design neposkrabete
jako bézny lak, protoZe je uvnitf, a ne na
povrchu. Na druhé strané s eloxem neu-
délite takovou parddu, nemdte moznost je
vyzdobit komplikovanymi detaily,“ upo-
zornuje Martina Veseld.

Teprve poté se nékteré hilky profiluji,
aby mély ovalny prifez, tzv. airfoilové hole
pro zmenseni odporu vzduchu. Kdyby tento
proces predchazel barveni, profilovana trub-
ka by se barvila a potiskovala velmi sloZité.

Nesmime zapomenout na propracova-
ny systém kontroly. To je néco, na co je firma
pysnd a co md dokonale zvlddnuté. Zjedno-
dusené, uz po ¢&sti jednotlivych vyrobnich
procesu si své vyrobky kontroluji sami pra-
covnici oddéleni, vZdy ale po nich pricha-
zeji jesté kontrolofi, které kazdy poznd uz
z délky podle zelenych tricek (Cervend ni-
leZi expedici, modrd montdZi a vyrobé). Na
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lakovnich napriklad sleduji, jak drZi barvy,
jak se povedly odstiny, zda nemaji prepdle-
nou barvu...

V oddéleni sitotisku jsou pfipravené
sitotiskové ramy. Na kazdém je vybrany de-
sign, pres ktery se pak protla¢i barva. Vét-
sina hilek se tiskne nékolikrét, aby barvy
krasné vynikly. Proces mizeme sledovat na
zévodnich ,,World Cup“ hulkdch. VétSinou
se nandaseji tfi az ¢tyri tisky pres sebe, je to
dokonald véda. Na cernou jde napriklad
bild, aby na ni mohla nakonec vyniknout ne-
onové Zlutd. Je to minimdlné Sest sedm kro-
ka, aby vyrobek dostal spravny vzhled.

HULKY, KTERE | ZAHREJI

Vidime tu napriklad hiilku, do které miZete
nalit alkohol. Trubka ma Sroubovaci drzadlo
a vy tak miZete vase sjezdové hole na svahu
vyuzit i jako placatku ¢ ,soudek” s rumem
prvni pomoci. Hot Shot, jak se hilka nazy-
v4, je prodejni hit v obdobi Vanoc.

Vedle jsou ikonické hualky Makalu —
prvni trekingové, horolezecké hole, které
LEKI vyrobila ve spoluprici s Reinholdem
Messnerem v roce 197%.

V jednom z koutu se vyrabi kratké, ten-
ké a lehké hulky pro japonsky trh. Vse, co
jde do Japonska, m4 nejen specificky design,
ale i specifické vybaveni a rozméry. Ve pro-
chdzi opét prisnou kontrolou, stejné jako
vSechny produkty LEKI.




Reportaz

Jinde jsou uskladnény rizné tézké vstii-
kovaci formy. Jsou jich stovky. Pak koneéné
prichdzime na montdZ, kde pracuji hlav-
né Zeny, jez ddvaji hulkdm findlni podobu.
Kompletuji je z mnoha kust a kazd4 déla
trochu néco jiného. Jedna nejprve vklada
hroty z ,tvrdokovu® do koncovych $picek.
Koncovky jsou z hodné tvrdého a zaroven
tézkého kovu. Kdyz si potézkite celou kra-
bicku, médlem vam upadne ruka.

Z VICE NEZ DVACETI DiL0

U holi s bezpe¢nostnim systémem Trigger
(v kriticky okamZik umi oddélit poutko ¢
rukavici od drZadla) sklddaji dévclata jen
rukojet z asi ¢trndcti kusu. Celd hulka pak
m4 vice ne? dvacet dild. Zeny se u jednotli-
vych stroju po ¢ase to¢i, aby nedélaly porad
stejné ukony.

Zatimco mistr roznasi vyplatnice, na
jednom pracovisti dvé Zeny montuji dr-
zadla, na dal$im pridélavaji talifky, pfi-
peviiuji produktové Stitky a spojuji hilky
gumickami.

Pak narazime na kontejnery se zbytky
recyklovatelnych plasti. Ty se vSak pouZiji
jen pro jednodussi materidly, protoZe uZ ni-
kdy nebudou mit takovou pevnost, pruznost
a dal$i nutné vlastnosti.

Uplné na konci je expedice, kde jsou
pripraveny krabice na pfepravu a export.

Jsou jich stovky, mozna tisice. Hole jsou na
vSechny zimni i letni sjezdaiské a béZecké
discipliny, biatlon, skitouring, horolezec-
tvi, nordic walking, treking a najdeme zde
i zdravotni hole pro seniory. Dokonce i spe-
cidlni hilky pro myslivce, o kterou si muize
strelec opfit pusku.

Pro zavodniky v alpskych discipli-
nich tu jsou hole karbonové, hlinikové

i kombinované z obou materidli. Samostat-
nou kapitolou jsou htilky na speedskiing,
které od LEKI pouzivd i nd$ rekordman
Radim Paldn. Jsou velmi kratké a jesté
vice zahnuté kolem téla neZ hole na sjezd.
Specialisté z Némecka je nasemu zavod-
nikovi dokonce dodateéné upravovali,
aby prilnuly co nejvice k jeho télu a byly
co nejaerodynamictéjsi.

Predchiidkyné firmy LEKI vznikla v roce 1948 v némeckém
Kirchheimu jako manufaktura na soustrugeni dreva. Relativné dlouho
pak fungovala jako vyrobce ndhradnich dilii holi. AZ v roce 1963
mayjitel a hlavni inovdtor Karl Lenhart, sudetsky Nemec, ktery byl po
vdlce odsunut = Ceskoslovenska, vyrobil a prodal prvni hlinikové hole.
Byly z vysoce odolné slitiny 7075 a nesly tehdy snacku Duraluminium.
V roce 1970 konecné vznikla snacka LEKI (Lenhart + Kirchheim)
a o ctyri roky pozdeji se zrodily prvni teleskopické hole Makalu
s rogpinact kotvou, které pomohly horolezciim Reinholdu Messnerovi
a Petru Habelerovi zdolat bez kysliku Mt. Everest.

Tovdrna v Tachové funguje od roku 2000, ale ug v roce 1993
se zacalo vyrdbét v Cechdch. Nejprve na riiznych mistech v okoli.
Momentdlné md fabrika dvé sté¢ padesdt zaméstnanci, dalsi mensi
pocet pracuje v némecké centrdle v Kirchheimu, kde sidli vedeni LEKI
a vyvojové oddeélent.
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MALOJA GOOD MORROW

Jsou to chvile pfijezdu, odpocinku a dchvatného
pozitku. Tém jsme vzdali hold v mnoha nasich roénich
tématech. Nicméné stejné jako pro mnoho lidi

a podnikl je ve vzduchu citit zména. Od zalozeni
spoleénosti v roce 2004 pfislo na svét vice nez 30 déti
Maloja. Jakym zplsobem mdizeme a musime pfispét

k tomu, aby tyto déti a budouci generace mély stdle
planetu, na které stoji za to zit?

Klimatické a spolecenské zmény jsou prikazem
pro v8echny, aby pracovali tvrdéji - véetné nds
samotnych. Puzzle kolekce s vyuzitim zbytkd
materidld. Iniciativa ,Druhd laska” pro pouzité obledeni,
které pfindsi nové $tésti druhym. Sluzba opravy
poskozeného obleéeni a také nase vlastni linka,
kterd podporuje dojizdéni do prdce na kole.
Zvy$ené pouzivani pfirodnich, nebarvenych

a recyklovanych vidken a styly umoznujici
multisportovni vyuziti. | z hlediska designu jsme

se inspirovali estetikou ,upcyklace”, abychom

z nedbale vyhozenych véci vytvofili néco krdsného
a nového.

abychom se Fidili pozornou a aktivizujici dGvérou.

V némciné se stejné slovo pouzivd pro rozbresk

a pristi den: Morgen. V angli¢tiné jsme ho zmeénili

na GOOD MORROW. Znamend to davéry, Ze se jiz dnes
postavime vyzvdm zittka. Jesté nikdy jsme vyroéni
téma nechdpali tak jednoznaéné jako vyzvu k sobé
samym. Nikdy pfedtim jsme neinvestovali vice vasné
do toho, abychom toto téma co nejdislednéji
implementovali do celé nasi kolekce, protoze dnesni
nové obleceni bude to, co za nékolik let vyhodime
nebo dokonce zrecyklujeme.

Nase novd kolekce je pozvdankou k tomu, abychom

sami sebe a sebe vidéli jako soucdst hnuti, jehoz cilem
je udélat néco dobrého pro tuto planetu.

www.maloja.de




MUTMALSPITZEM. Skialpinistickd bunda. _

VILINIM. Skialpinistické kalhoty. I
i



RUMOM. Skialpinistickd bunda.
ALDEINM. Skialpinistické kalhoty.




NESHAM. Sofsthell bunda na bézky.
NANINAM. Sofsthell kalhoty na b&zky.

KESCHM. Hybridni bunda na bézky.
CARTASM Hybridni kalhoty na bézky.

Vyhradnim distributorem

level (A zna&ky Maloja v CR a SR

iggg’ép’t je spole¢nost LEVELSPORTKONCEPT.
Kde koupit: levelsportkoncept.cz/prodejci




Ateliér KARES ARCH navazuje na to
nejlepsi z tradic c¢eské funkcionali-
stické architektury. Navrhuje domy
tak, aby perfektné slouzily svym
majiteldm a zaroven skvéle vypa-
daly, a to zitra, za pét i za tricet let.
Kdyz jeho stavby srovhdme s dnes
rekonstruovanymi prvorepublikovy-
mi vilami, je vidét, Ze tento princip
funguje a ma zcela nadcasovou
hodnotu.

DOKONALA
SYMBIOZA

Jasny rukopis,
velkorysy pFistup

Cisté geometrické tvary, hladké bilé
omitky, Sirokouhlé prosklené plochy,
pasova a kruhova okna, zelezobetonové
moniéry, odvadzné presahujici hmoty -
to jsou vnéjsi signifikantni znaky autor-
ského rukopisu ateliéru KARES ARCH.
To podstatné ale najdeme uvnitf: logické
usporadani, velkorysé oteviené prostory,
dlraz na maximalni propojeni se zahra-
dou, pohodli a nejmodernéjsi technolo-
gie. Nic nechybi ani neprebyva, vse je
citlivé vyvazené. Navrhy casto vychazeji
z pUdorysu ve tvaru pismene L nebo
Sirokého V, kde prosklené fasady jsou
orientovany na terasy a do zahrady ve
vnitfnim rohu, zatimco z ulice je stavba
uzaviend, s minimem oken, a chrani
tak soukromi svych obyvatel. Interiér
charakterizuje intenzivni prosvétleni,
vzdusnd atmosféra, pocit harmonie,
volné prihledy a krasné vyhledy ven,
¢asto na Uchvatné okolni panorama. DUm
nema byt bariérou, uzavirajici kontakt
s okolim. Ma byt v souladu se svym pro-
stfedim a umoznovat neustdlé vzajemné
prolinani interiéru a exteriéru po cely den
a také vnitfni propojeni mezi jednotlivymi
funkenimi celky.




Autorské dilo ale neni zadna tvaréi exhibice, vznikd po navstévé pozemku, mnoha
hodinach jeho peclivé a detailni analyzy, radé konzultaci s klienty, poznavani jejich
charakteru, veskerych potreb, zdlib a stylu Zivota az po to, jak probihd kazdodenni
zivot rodiny. Mnoho a mnoho hodin zdanlivé neviditelné prace, jejiz efekt se projevi
az s uzivanim domu. Na zakladé vyhodnoceni viech aspektl a peclivém naslouchani
potfeb a pozadavkld budouciho majitele ateliér vytvori nékolik variant navrhu, z nichz
si stavebnik zvoli tu pravou. Nasleduji mésice dalsi spoluprace, protoze ateliér
KARES ARCH poskytuje kompletni servis od studie az po realizaci stavby a autorsky
dozor. PIné ruci za kvalitu své prace, kterd zacind prvni skicou a kon¢i Sampanskym
po nastéhovani klientd do nového domu. Tento pfistup pfinesl fadu Uspésnych
realizaci nadstandardnich vil v Brné, v Praze a dalSich ¢astech nasi republiky.

KARES WARCH

Skryté detaily
a Spickové technologie

Dalsim charakteristickym prvkem pro archi-
tekty z ateliéru KARES ARCH je prace se
zelezobetonem, ktery dava konstrukci silu,
pevnost, ale i moznost origindlnich tvard
a otevrenych, velkorysych prostor. Pohle-
dovy beton nabizi architektdm prostor pro
kreativitu - zivy ptirodni materidl je mozné
tvarovat do ladnych kfivek ¢i do strohych
geometrickych linii.

Velmi ddlezZitou soucasti tvaréiho konceptu je
pak vyuziti vysoce kvalitnich materialQ, jako
je dubové ¢i exotické drevo, pfirodni kamen,
ocel a sklo - materidly stejné trvanlivé a nad-
casové jako sama architektura - a perfektni
zpracovani az do posledniho detailu. To se
tyka i $pickovych technologii, které daleko
presahuji bézny standard rodinného domu.




WINTERHIKE

V 2imé na kole
b i ve vczm

Radi se prohdnite na horském kole, ale jakmile za¢ne padat listi
a teplota klesne pod deset stupnd, zacindte se zimni udrzbou svého kola
a odpocitavate dny do roztdani posledni viocky snéhu? Co takhle zkusit
provétrat své kolo i v zimé&?

Text: Jakub Turek Foto: Jakub Turek, Getty Images

r
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Nejlepsi podminky pro zimni cyklisticky
adrenalin jsou v pripade, kdy teplota
vaduchu klesne hluboko pod nulu a snih je
gmrzly s dostatecné tvrdym podkladem.

V tu dobu si miiZete vybrat, zda sednete
na specidini , snowbike®, obycejny
,mountain bike", mddni gravel, i dokonce
cyklokrosovy zdvodni stroj.

+SNOWBIKE": KOLO DO HLUBOKEHO
SNEHU

Bikerky, biketi, ruku na srdce, kdo by ne-
chtél ochutnat krdsu zimni pfirody ze sedla
,snowbiku“? Téma tlustych kol, tedy ,fat-
bika“, ,snowbikti” nebo ,,bighiki“ — zaleZi,
jak jim kdo fikd —, je stdle populdrnéjsi. Na
tomto typu kola je mozné jezdit v nejna-
ro¢néjsich podminkdch. Ostatné tato kola
vznikla na Aljasce, kde se jezdi svétoznamy
zévod Iditarod.

Pred pér lety jim vyrobci predpovidali
skvélou budoucnost. Sice se tak nestalo,
pordd jde o exkluzivni zboZzi se zna¢né
omezenym pouzitim, ale za svezeni na sné-
hu stoji. Pokud si ho pofidite v elektrické
verzi s motorem, omezite imornou dfinu
v hlubokém snéhu.

PROJEDE SKORO VSUDE
Nejdiive za¢neme, co se ndm na ,,sSnow-
biku“ opravdu libi. Projede skoro v§ude.
Zvlada mokry i tvrdy snih, par centimetra
nového prasanu, ujezdénou nebo proslapa-
nou zimni cestu. Nevadi mu mazlavé bléto.
Z kopce je to vSechno v pohodé, kdyz
vérite sobé i kolu, Ze terén projedete. Po ro-

viné uz musite dost $lapat a urcité se hodné

zapotite. Do kopce je to pro netrénovaného
rekreaéniho cyklistu oéistec. Kola se odva-
luji pomalu, vyskové metry pribyvaji jesté
pomaleji a sily naopak ubyvaji hodné rych-
le. Také patndct kilogramd, kolik obvykle
»snowbike® vdzi, doplnéné dal§imi par
kilogramy zatéze nalepené¢ho bahna nebo
zmrzlého snéhu na rdmu, je hodné citit.

Idedlni terén je na zasnéZenych polnich
a lesnich cestdch. Kolo svymi vlastnostmi
exceluje, kdy? se stridaji zafoukané useky
s tvrdym ujetym snéhovym podkladem,
klidné ¢as od ¢asu vyfoukanym az na
travu nebo hlinu. Druhy pékny terén pro
»snowbike® jsou upravené bézkatské nebo
skutrové ¢i rolbové trasy. Terén je to pro
tlusté pneumatiky dostate¢né unosny,
stopy od pdsovych stroju dostate¢né Siroké.
K jaru se vyplati jezdit hlavné po rdnu nebo
jesté pred usvitem s osvétlenim. Trasy jsou
z noci jesté premrzlé a tvrdé.

Pozor ale na omezeni, kterd bychom
m¢éli dodrzovat! Naptiklad v Krkonosském
nirodnim parku je zakdzano vjizdét na
kole na znacené a upravené bézkarské stopy
vubec. Jinde zase plati nepsané pravidlo, Ze
kdy?Z je snih mékky, cyklisté neniéi stopy
lyzartm!

ASFALT SE DA PREZIT, LED ZDOLAT,
ALE HLUBOKY PRASAN JE NESJiZDNY
V takovych podminkach se da ujet na ,,snow-
biku® desitky kilometrti za den. Letos jsem si
vybral za cil RiZovou horu v Krkonosich.

D4 se Cekat, Ze na asfaltu to nebude
uplné ono. KdyZ se ovSem smifime s po-
malym rozvdZnym tempem a zrychlenou

PREMIUM SPORTS

frekvenci $lapéni, nakonec to ujde. Nesta-
nou se z nds na tvrdém povrchu zdvodnici,
ale jet na vylet se takhle da.

Pokud planujete turu s velkym prevyse-
nim, at uz nahoru, nebo doly, kde se mohou
stfidat povrchy a mnozZstvi sné¢hu, vyplati se
vzit s sebou do batohu pumpicku. Na silnici
plasté prifouknete kvili rychlosti. Na mék-
kém snéhu a predevsim do kopce vzduch
upustite a z pneumatiky udélate doslova
zvykacku, coz fantasticky zlepsi pfilnavost
a jizdni vlastnosti.

Co na ,,snowbiku“ nejde? Jet rychle!

To je samoziejmé. Ale co nas prekvapilo, Ze
se neda porddné jezdit na ledu a v hlubo-
kém prasanu. Led se da vyfesit ndkupem
pneumatik s hfeby, pokud ledovaty terén
ocekavate na celé pldnované trase. S prasa-
nem neudélite nic. Kola do néj zapadnou po
ndby, anebo jesté hloubéji a vdm nezbyde nic
jiného, neZ pokorné seskocit a ,,snowbike*
vytladit na pevnéjsi snih, nebo dokonce
ujetou cestu.

Pad4m. Casto padam. Led a voda se
stridaji se zmrzlym snéhem zlomyslné
rychle. Stoupam z Pece pod Snézkou na
Portésky a na Razohorky.

BohuZel hteby se pouZit nedaji, pro-
toZe nad Peci se stfidaji vSemozné terény
od mokrého asfaltu po hluboké snéhové
zévéje. Z Pece se vyhrabu na RiZovou horu.
Lanovka na SnéZku kola nebere a seda¢-
ka na Portasky je mimo provoz. Musim
tedy Slapat na Janovy boudy a potom na
Portésky, Rtizohorky a ke stanici lanovky na
RizZovou horu.
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Bike
Teprve na RiZzové hore za¢ina legrace.
Oblékam si v§echno, co midm s sebou, zby-
vaji mi v batohu jen ndhradni rukavice.
Sjizdim zndmou cestou nazpdtek na
Portésky. Pocasi je, Ze by psa nevyhnal,
a proto potkdvdm jen jednoho s jeho padnem
na Ruzohorkdch. Oba se klepou zimou jako
ratlici. Obé hospody jsou jesté zaviené. Tak
pambu s vami!

SNiH JE LEPSi NEZ VODA

Neékolikrat padam. Na snih je to dobré,

i kdyz lety pfes fiditka by nezasvécenému
pozorovateli musely pripadat jako ha-
zardérské kousky, kdyby se z mlhy néjaky
vynofil. Takhle pfedvedu jediné turistic-
ké particce, kterou potkdm, pouze médlo
efektni poloZeni na bok. O to je ov§em
nepfijemnéjsi, protoZe v poloze leziciho
stfelce se smykdm v ledovaté koleji az

po okraj naplnéné ledovou vodou. Kdyz
vstanu, vyZdimadm rukavice i kalhoty, vyleju
vodu z rukdvu, zanaddvam si a jedu ddl. Je
to vlastné jedno — voda shora, voda zdola,
voda z boku. Anebo asponi mokry snih.

Nad Portdskami odboé¢im doleva a po-
hodlné klesém po Siroké strmé Pénkavéi
cesté. Koneéné jsem v terénu, ktery je pro
»snowbike® idedlni. Snih je pevny, diky
S$irokym pneumatikdam se skoro nebofim,
kotoucové brzdy mi usnadniuji Zivot. Sta¢im
se tedy rozhliZet do Lviho dolu a na pamat-
kové chranéné Simovy chalupy pies tdoli.

Spéleny Mlyn v tdoli Malé Upy je
prazdny. Na parkovisti stoji jedno auto,
hospody jsou zaviené. Nezbyva nez zapo-
menout na obéd, slipnout do peddla a vy-
stoupat na Janovy boudy. Dfe to, ale jde to.
A7 k poslednim stavenim Dolni Malé Upy
jedu po asfaltu, kdyZ se obéas vyhnu kusu
ledu. V lese je ujety snih, ale diky zimni
mékké smési na pneumatikdch ve stoupani
témér nepodkluzuji.

Také Janovy boudy jsou zaviené
a o teplém jidle si tedy mohu nechat jenom
zdat. Po cyklotrase pohodIné traverzu-
ji sjezdovky na Portéskach. Na rozcesti
u Foménky se rozhoduji, kudy sjedu do
Pece. Hondk krav, ktery se i se svym stddem
vynofi z mlhy, mé posild doli k penzionu
Mileta. Pry tam vede proslapand cesta.

U Milety cesta sjizdnd pro auta kon-
¢i, ale okolo terasy snesu kolo na rameni
po stezce ke Zlebskému potoku a podél
néj strmé sjedu po zluté znaéce do Velké
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Upy. Posledni stovky metri ve snéhu
si vychutndvdm, protozZe tak to md na
,snowbiku“ byt.

Pak uZ jen tupé doslapu dva kilometry
po silnici nahoru do Pece a kon¢im. Mam
toho za cely den dost. Dvaadvacet kilomet-
rd, sedm set metrd prevyseni a mokry snih
byla nepfijemnd kombinace.
+MOUNTAINBIKE": UNIVERZALNI DRIC
Jestli jste zvykli jezdit na kole nejen za
krasného pocasi, jisté seddte na své kolo,
lhostejno zda celoodpruzené, ¢i pouze
s odpruzenou predni vidlici. Ve stfedo-
¢eskych nizinich a pahorkatinich se d4
az na né¢kolik vyjimeénych dnut v roce
jezdit po cely rok.

Dvé typické zimni dobrodruzné vyji-
zdky podnikdme vzdy, kdyZ je velka zima,
protoZe trasy vedou okolo potoku a hladina
je v zimé na minimu. VyZivime se na Zaho-
fanském potoce a na Kocabé.

MELKE BRODY NA ZAHORANSKEM
POTOCE

Tricetikilometrova projizdka na kole podél
Zahoranského potoka, Vltavy a Sdzavy je
terénni cykloturistickou lahtidkou. UZijete
si bezpocet brodd, nékolik kilometri singl-
treku, Sotolinu i asfalt. To v§echno v Posa-
zavi kousek za Prahou.

Auto odstavime v obci Libef u kostela.
Odtud vyjizdime po modré turistické znac-
ce po proudu Zahotanského potoka. Zpo-
¢atku se stfidd uzka pésina s lesni cestou,
kterd je okofenéna brody a ldvkami. V 1été
to neni Zidny problém, pfi teplotach kolem
nuly si musime dét veliky pozor, abychom
nenamocdili tretry. Hloubka nékterych bro-
du je okolo dvaceti centimetrt, rozhodné
se tedy daji doporucit neoprenové prevleky
pres boty. Na cesté nds ¢ekd sedm povin-
nych a tfi nepovinné brody.

Skrz vesnici Zahorany se kolem mnoz-
stvi chatovych osad dostdvdme k prehradni
nddrzi Vrané. Opoustime Zahotansky po-
tok a proti proudu Vltavy se vyddvdme po
Cervené znadce k soutoku Vltavy se Sdzavou
a dédle proti proudu Sdzavy az do Pikovic.

Zde prekoname feku po pési lavee a po
asfaltové cesté se vyddme na vychodni okraj
vesnice, kde se opét napojujeme na Cerve-
nou znacku a vjizdime do lesa. Pravé za¢ind
nejzabavnéjsi a nejkrasnéjsi ¢ast nasi cesty

vy,

po Posazavské stezce vedouci fi¢ni
nem. Na nékolika vyhlidkich se miZeme
kochat uzasnymi vyhledy na meandrujici

kario-

feku, ktera je v 1ét¢ nejoblibenéjsim cilem
vodni turistiky v okoli Prahy. V Kamenném
Privozu opét prejizdime Sdzavu a napo-
jujeme se na silnici, kterd nds pfes Jilové
a Radlik dovede zpét do visky Libef.
Tficetikilometrovy okruh se d4 zvlad-
nout za odpoledne. Oproti létu budeme po-
tfebovat navic jen teplejsi obleceni a hlavné
obuti, silné ponozky do treter, teplé prstové
rukavice a kuklu pod helmu. Nezapomeri-
te doma nahradni dusi, lepeni a naradi.
Nejspis nepotkate jediného cyklistu a cy-
kloservisy budou zaviené. KdyzZ pichnete,
budete si muset poradit sami.

HADI REKA KOCABA

Mezi pravovérnymi bikery je prosluld trasa
podél Fic¢ky Kocaby. Cekaji na vis brody,
uzké lavky a kamenité stezky. A také jeden
kopec na rozehrati hned na zacatku.

MuizZete prijet vlakem z Prahy do Davle
a po frekventované vypadovce proti proudu
Vltavy dojet do Stéchovic, anebo pfijedete
autem rovnou do Stéchovic, kde teprve
nasednete na kolo.

Hned jak poprvé sldpnete do pedalq,
litate v tom aZ po usi a mdte toho plné bry-
le. Stoupite totiz zndamym Stéchovi¢dkem.
Tenhle kopec uz dokdzal utavit nejednoho
ucastnika Zavodu Miru, ktery tudy ¢asto
vedli sadisticti poradatelé. Ne Ze by byl
néjak obzvlasté prudky, ale je nekoneény
a jednotvarny.
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Vsechno $patné musi jednou skondit,

a tak se silnice u vesnice Slapy narovniva

a pokracduje houpavou krajinou do Nového

Knina. Stfedovéké méstecko bylo cent-
rem tézby zlata na ficce Kocdbé snad uz
nékdy od Keltt az do roku 1957, kdy byl
uzavien posledni dul. Pokud méte dost
¢asu, prohlédnéte si mistni muzeum zlata.
Hlavni poznatek, ktery si z ného odnasite,
ze kopecky podél ricky nejsou hiickou
prirody, ale pozistatky po tézbé mnoha
generaci zlatokopu.

Knin je v ptli cesty a najizdite do
terénu. Jedete po zelené turistické znacce,
ktera nékolikrit prekracuje ficku. Pokud
v ni netece moc vody, stoji za to projet
nékolik brodi. Vsechny jsou jasné viditelné
a pouzivaji je nejen lesnické nakladaky, ale
také terénni osobni auta. Poditejte s hloub-
kou okolo ptil metru, a tak je namoceni bot
nevyhnutelné.

Pokud je vody vice, daji se vSech-
ny brody obejit po uzkych dfevénych
lavkéch, po kterych je nutné kolo prevést,
nebo dokonce prenést. Nejsou zde zddnd
velkd stoupdni.

Po par kilometrech dobrodruzné jizdy
se ocitate v romantickém kationu. Riéce
tady mistni lidé nefeknou jinak neZ Hadi
feka. Jste na trampském tizemi a projizdi-
me jednou legendarni osadou za druhou.
Prvni je nejslavnéjsi Askalona, nasleduji
Dashwood, Louisiana, Majdk a Kansas.

Za jeho poslednimi chatami uZ stoji prvni
domky stéchovickych obyvatel.
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Longevity

Unikdtni koncept

HEALTHY
LONGLEVITY
CAFL

Recept na dlouhovekost
v centru Prahy

16

Provozni feditel kavarny Healthy Longevity Cafe
Zdenék Wimmer ndm priblizi, co je to oblast
longevity a jak se mlzZete dozvédét, jaky je

vas biologicky vek.

Text: Dagmar Dandova
Foto: Healthy Longevity Cafe
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Longevity

Predstavil byste nam, co je to vlastné
Healthy Longevity Cafe Lab a Healthy
Longevity Club?

Healthy Longevity Cafe je unikdtni "cross-over"
koncept, ktery se sklada z restaurace, diagnos-
tické laboratore a konferen¢niho prostoru.
V restauraci se soustfedime na zdravé jidlo
(vSe bez lepku a bez cukru) a zdravé népoje
(smoothies, protein shakes a kdvy). V diagnos-
tice — tedy Lab, provadime pokro¢ilé vySetreni
zdravi, jako naptiklad DNA-testy, méfeni bio-
logického véku, parametry télesného slozeni
a dalsi specializovand vySetfeni. Co se tyce
Club, tak klient si rozdéli roéni ¢lenstvi na
mésicéni splatky. Tam mu na zacatku udélame
pokrocilé vysetfeni a zmétfime jeho biologic-
ky veék. Nasi konzultanti poté individualné
pracuji s klienty na snizeni biologického véku,
které chceme zmérit pri testovani na konci
programu. To je vlastné hlavni cil — dit lidem
vice zdravého Zivota, vice ¢asu. Jsme asi jediné
misto na svété, kde si miZete ,koupit” Cas.

V ¢em spocéiva hlavni koncept?

Je to svétové unikatni pilotni projekt. Cafe
je ,longevity hub’, kde se schdzeji lidé se
stejnymi z4jmy a déli se o své zkuSenos-
ti s cilem zpomalit proces stirnuti. Nejde
viak o ,staré” lidi. Zdjem vidime ptedevsim
ve stfedni generaci a chodi k ndm i velmi
mladi. V tuto chvili je restaurace hojné na-
vStévovdna turisty a diagnostika zase Cesky-
mi klienty, takZe se to jesté nepropojuje tolik,
jak bychom si préli. VSechny sluzby pak inte-
gruje mobilni aplikace, kde uZzivatelé mohou
sledovat i své zdravotni biomarkery.

Cilem je v§ak rozsireni tohoto konceptu jako
fransizy po celém svété. Uz ted registrujeme
zgjemce z dalSich zemi a radi bychom vidéli
tfeba vétsi pilot na Floridé, kde mame uz se-
sterskou firmu HealthyLongevity.clinic.

Jak vas tato myslenka napadia?

Je to napad a vize Petra Srimka, ktery se za-
byva longevity dlouhodobé a je Managing
Partner v Longevitytech.fund, ktery patii
k nejvétsim longevity investorum vubec na
svété. Petr mé oslovil s timto projektem a po-
psal to tak Zivé, Ze jsem si myslel, Ze cafe uz
existuje. AZ poté jsem zjistil, Ze jsme neméli
v tu dobu ani vybrané misto. Samoziejmé
pak jsem zacal do projektu pridavat i své vize,

co se tyce provozu a tymu. Témeér po roce
planovéni, hled4ni a rekonstrukce bylo prvni
pilotni cafe na svété.

Bylo tézké najit investory pro takovy
projekt?

Zacétek projektu byl financovany pravé zmi-
novanym Longevitytech.fundem a nasledn¢
skupinou soukromych investort z Cech. Jako
kazdy trh i ten investi¢ni je ovliviiovan okol-
nostmi, které se déji ve svété (napriklad val-
ky apod.), takZe neni vZdy jednoduché najit
investory, ale véfime, Ze longevity bude velky
boom v blizké budoucnosti a je spravny cas
investovat do longevity uZ ted.

Protoze se lokalni projekt osvédc¢il, budeme
pro dalsi rozvoj ve svété hledat funding od
zacatku roku 2025.
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Jak zakaznici tento projekt vnimaji?

A co nejvic ocenu;ji?

Turisté naSe cafe miluji, slysel jsem mnoho-
krat: Kdybychom tohle méli v Némecku, Bel-
gii, Spanélsku ale t¥eba i Kolumbii... Oceriuji
to jako celek — jidlo, servis, atmosféru, kvé-
tiny, denni osvétleni a jak to na né puasobi.
Cesky zékaznik musi byt trochu nadSenec
do zdravého Zivotniho stylu, aby nds opravdu
ocenil, ale takovych lidi pribyva. Treba nase
predndsky a workshopy zac¢inaji byt mno-
hem vice populdrni.

Nové jsme také zacali poskytovat sluzby
i pro firemni zaméstnance, které jsou kro-
mé zarazeni vybranych zaméstnanci do
programu doplnény i o firemni vzdélavani
na miru. Jako prvni s ndmi zacala farmaceu-
tickd firma Ferring.



Jak dlouho jste na ¢eském trhu? A jak
dlouha byla cesta k tomuto projektu?
Cafe je otevieno néco mdlo pres dva roky,
i kdyZ ten prvni pul rok bych ani nepoéital,
bylo to hodné testujici obdobi. Cesta k ote-
vieni trvala skoro rok, asi mnohem déle,
nez jsme si na zaciatku mysleli. Postupné
jsme zprovoziovali jednotlivé komponenty
a sluzby a zdroven hledali cestu, jak o sobé
dét védét. To je dnes moznd ta nejvétsi pre-
kdzka. Muzete mit skvély produkt, ale zi-
kaznici se o vds musi dozvédét.

Myslite si, ze se Cesi na rozdil od jinych
evropskych zemich stravuji nezdravé/
nevhodné&?

Ano, myslim. Ale neni to jen o stravovani,
zdravy zivotni styl je mnohem komplex-
néjsi. Nicméné co tu chybi, je to povédomi
a prevence. Myslim, Ze zejména v zdpad-
ni Evropé je to povédomi mnohem vétsi,
proto se lidé o sebe vice staraji. U nds se
fesi problémy, az kdyz uz je opravdu mame
a skoro nikdy se ani tak neresi priciny téch
problému (zdravotnich).

V ¢em vidite hlavni problém stravovacich
ndavykl u éeské populace?

Jako nejvétsi problém vidim alkohol a vy-
soce kalorickd jidla. KdyZz to shrnu jen
z mého okoli, tak lidé maji presvédceni,
Ze dat si Sest knedlikti s omackou k veceri
a k tomu tri ¢tyfi piva je naprosto v porad-
ku. Do toho pak zZiddny pohyb a neochota
néco menit.

Myslite, Ze jsou ceské potraviny kvalitni?
Na co by se mél élovék v prvni fadé
zaméf¥it pfi jejich nakupu?

Na tohle je obtizné odpovédet spravné.
Osobné vim z dlouhé zkusenosti ze zahra-
nici, Ze jsou i svétové znacky u nds méné
kvalitni nez tfeba v Anglii nebo Némecku.
Ale tohle je hrozné individudlni, kazdy
jsme jiny a kazdému muze vadit néco jiné-
ho. Podle mé by si o sobé kazdy mél zjistit
co nejvice dat (napf. intolerance, alergie)
a podle toho se pak fidit.

Jaké jsou nejoblibené;si jidla/napoje

v Healthy Longevity Cafe?

Jidlo — nejvice oblibené jsou nase buddha
bowls (s kukufi¢nym kutretem, krevetami, lo-
sosem, halloumi nebo tofu), ndpoje — booster
coffee, immunity smoothie.

Jak presné funguje Healthy Longevity
Club a je pro kazdého?

Ano, nds club je naprosto pro kazdého a na
véku nezilezi. VétSina naSich klientd se
o sebe uz hodné stard a hledaji, co miZou
delat 1épe. Kazdopadné nas club by mél byt
hlavné pro klienty, ktefi toho zatim moc
nedélaji a chtéji zacit. Nejdalezitéjsi je, Ze
mame ke kazdému individudlni pristup,
protoze kazdy z nds jsme jiny a obecné rady
prosté nefunguji. Diky nasemu pokrocilému
vysetfeni mame spousty dat, se kterymi umi
nasi specialisté spravné pracovat, a hlavné
klientovi interpretovat, tak aby mu to dévalo
smysl. Naptiklad pokud mé nékdo nadvihu
a chce zhubnout, dostaneme se ke stravovani
az po nckolika mésicich, protoze vétSinou si
klient musi nejdfive vyresit mnohem dulezi-
t¢jsi a zasadnéjsi kroky ke zlepseni, nez je to
stravovani.

Zaujalo mé téma ,Zdravy firemni
vecirek”, slysi na to zakaznici?

To zéleZi hodné na c¢lovéku, ktery md v té
firmé organizaci vecirku na starost. Firmy,
které se zajimaji o své zaméstnance, na to
zacinaji slySet. Jsme schopni pro né zaridit
skvélé workshopy a prednasky s odborniky
na témata, které si vyberou, a k tomu samo-
zfejmé zdravé obcerstveni. Pokud ale firma
porddd vecirek pouze jednou za rok kolem
Vanoc, tak se chtéji bavit, pit alkohol, tancit,
a to bohuZel nenabizime.

Co jsou to presné ty modré zény,

o kterych piSete na vasem blogu?

A jak ovliviuji Zivot ¢lovéka?

Modré zény neboli blue zones jsou oblasti na
zemi, kde se lidé doZivaji nadpramérné dlou-
ho, nékdy i 100+ let. Téchto oblasti je celkem
pét — nejblizsi k nam je Ikaria v Recku. Je
o tom skvély dokument na Netflixu, urdité
doporucuji. Ve zkratce se snazi zjistit, co maji
tyto oblasti spole¢ného a pro¢ tam lidé ziji
nadprumérné dlouho. Je to par zdkladnich
principu, které se daji replikovat — pohyb
nebo fyzicka aktivita, socidlni zivot s prateli
nebo rodinou, méné stresu, a vétsinou i pés-
tovdni vlastnich potravin.

Jak vy sam jste se dostal k zdravému
Zivotnimu stylu a co bylo to, co vas
inspirovalo nejvic?

Pro mé nastala zména pfi covidu, kdy se
vSechno zavrelo a ja jsem zacal mit ¢as pro
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sebe. Pred tim jsem fidil jeden z nejvétsich
klubti v centru Londyna, Zil no¢ni Zivot, pra-
coval sedmdesdt hodin tydné a byl opravdu
hodné daleko od zdravého Zivotniho stylu.
Zacal jsem béhat, chodit na brusle, hrat fot-
bal a byl hodné fyzicky aktivni. Koupil jsem si
chytrou vahu, zacal si mérit spanek a hrozné¢
m¢ zacalo bavit méfit si vSechna rtiznd data
a videt, jak se vse zlepsuje. V roce 2020 jsem
se vritil zpét do CR a brzo poté poznal Pet-
ra Sramka, longevity a hrozné mé to chytlo.
Uz vice jak étyfi roky v kuse kazdy den ujdu
nebo ubéhnu 10 km denné. Citim se mnohem
lépe nez tfeba pred deseti lety, ostatné podle
fotek asi i vypaddm lépe nez pred deseti lety.

Dlouho jste zil v Londyné, lisi se tamni
Zivotni styl od toho naseho ¢eského?

A v ¢em vidite nejvétsi rozdily?

Ano, ty rozdily jsou obrovské skoro ve vSem.
Nejvétsim rozdilem je urcité mentalita lidi.
Londyn je multikulturni milionové mésto,
kde ziji lidé riznych ras, ndboZenstvi a pre-
svédCeni, ale pfesto vSechno se tam naudili
se sebou vychdzet a respektovat druhé. Lidé
tam preji uspéch druhym a podporuji se na-
vzdjem. U nds lidé maji tendenci kritizovat
a neprat uspéchy jinym.

Kdyz se nékdo rozhodne zagcit

se zdravéjsim Zivotnim stylem, ale nevi,
kde zagéit, co byste mu doporucoval?
Nejdulezitéjsi je se zaméfit na tii zdkladni
véci: pohyb (fyzicka aktivita), spanek a jid-
lo. Pokud ¢lovék nenajde vuli a disciplinu,
aby si vyresil tyto tfi zakladni pilife, Zddna
magickd pilulka mu nepomiiZze. Novodobé
studie a spousta svétovych expertl se pri-
klani k tomu, Ze fyzick4 aktivita je uplné to
nejdilezitejsi a predéi to zdravé stravovani.
Navic po fyzické aktivité se 1épe spi, takze
to hodné pomdha i spanku. Také doporu-
¢uji, aby ¢lovek pouzival technologie a zjis-
toval si o sobé co nejvice dat. Samoziejmé
také doporucuji nivstévu naseho Healthy
Longevity Cafe tfeba na nasi dvacetiminuto-
vou konzultaci zdarma, kde se muzete dozvé-
dét vice o nasich programech a rozhodnout
se, jestli je to pro vads. Mdme spousty pozitiv-
nich "feedbackd" od nasich klientd v Clubu,
mé osobné hrozné napliiuje, Ze lidem oprav-
du pomihame k lepsimu Zivotnimu stylu
a delsimu aktivnimu véku.
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Jak,si usgodfni’r
Vanocni shony

Vdanoce se blizi a kazdy z nds ten pocit
dobfe znd. Svdteéni atmosféra je za
rohem, ale zdroven citime ten mirny
tlak, kdy je treba zafidit ddarky, pfipravit
slavnostni vecefi, vyzdobit domov a jesté
stihnout ve ostatni. Nenechte se pohltit
predvdnoc¢nim shonem a nechte si poradit,
jak v tomhle hektickém obdobi najit ¢as
pro sebe, uvolnit se a zdroven objevit
perfektni ddarky pro své blizké. Tady jsou
nase tipy, jak se z Vdnoc nezbldznit

a zvlddnout je s usmévem na tvdri.

DEJTE SAMA SEBE NA PRVNi MiSTO

Péce o sebe neni jen o kosmetice - je to o tom
ddt si prostor a ¢as pro uplné zklidnéni a na
chvili na nic nemyslet. Nékdo rdad ¢te knihu,
poslouchd oblibenou hudbu nebo medituje.
Mdazete propojit vée, co mdte radi. Napfriklad
poslech prijemné hudby s jégou a zklidnit tak
svou mysl i své télo.

Pamatujte, ze abyste mohli svym nejbliz§im
ddt 100 % ze sebe, musite nejprve dat 100 %
sobé. Tento den plny péce a relaxace vdm
umozni vstoupit do vdnocniho shonu s novou
energii a pozitivnim nastavenim.

Maly tip pro vds: SEPISTE S| SEZNAM

Aby se na vds v§e nenahrnulo najednovu, sepiste

si seznam a rozlozte si Ukoly postupné.
Nenechdvejte véci na posledni chvili. Timto
zpusobem nemusite vSe nosit v hlavé a stresovat
se, Ze nic nestihdte. Mzete si odskrtavat
polozky na seznamu, coz vdm pfinese i maly
pocit Uspéchu vzdy, kdyz néco splnite.

PRVNIi ADVENTNIi BEAUTY BOX

Prvni adventni kalenddi BEAUTY BOX prindsi do
vasich Vdnoc nddech luxusu a radosti z objevovdni.
Uvnitt najdete 26 peclivé vybranych produktd, které

vds kazdy den mile prekvapi. S nasim BEAUTY

BOXEM si mizete udélat radost uz pred Vdnoci

a kazdy den si otevrit jedno z 26 okének plnych

jedine¢nych prekvapeni. Tento kalenddr je také

perfekinim ddrkem pro nékoho z vasich blizkych,
kterému tak mazete zptijemnit adventni obdobi plné
kouzla a péce. Uzivejte si chvile pohody, objevovdni
a krdsnych prekvapeni kazdy prosincovy den.




TIPY NA VANOCNI DARKY

Po dni plném relaxace a péce o sebe muzete zadit premyslet, jok podobny zdzitek doprat
i svym blizkym. Vdnoce jsou idedlni prilezitosti, jok darovat néco, co nejen potési, ale
i skutecné prospéje — a prdvé produkty znacky TOMAS ARSOV mohou byt skvélou volbou.

Idedlni vanoc¢ni ddrky pro vase blizké

V obdobi Vdnoc je dulezité potésit své blizké ddrky, které
jim pfinesou radost a uzitek. Ddrkové sady jsou skvélou
volbou pro ty, ktefi hledaji kvalitni kazdodenni péci o
vlasy a plet. S nasi Sirokou nabidkou produktd TOMAS
ARSOV mUzete vybrat to nejlepsi pro své blizké a udélat
jim radost béhem svéteéniho obdobi.

Pletova péce
Ddle nabizime pletovou kosmetiku TOMAS ARSOV, kterd

dokonale vyzivuje plet'a chrdni ji pred kazdodennimi stresory.
Nase produkty obsahuiji pouze nedrdzdivé slozky, které doddvaiji

pokozce to, co potiebuje, aby byla zdravd, hydratovand a zdriva.

IdedlIni volba pro kazdého, kdo si chce doprat kvalitni péci
o plet'a poskytnout svému obli¢eji tu sprdvnou pozornost.

Parfémy

Nezapomerite na nase origindini unisex parfémy! Svézi,
sladké, drevité i kofenéné tény okouzli opravdu kazdého.
Nase parfémy Ize navic vzdjemné kombinovat, takze si
kazdy mdze vytvofit vlastni vyjimeéné viné podle své ndlady
a stylu. Parfém je dokonalym zptsobem, jak vyjdadfit svou
osobnost a dodat kazdodennimu zivotu kousek luxusu.

Vlasova péce

Nase ddrkové sady zahrnuji i produkty pro vlasovou pédi,
jako jsou Sampédny, kondicionéry, masky a dalsi pecujici
vlasovd kosmetika. Nezapomnéli jsme ani na stylingové
pfipravky, které vém pomohou dosdhnout bezchybnych
ucest. Vynikajici kvalita nasich produktd zaruéuje, ze vlasy
budou nejen krdsné, ale také zdravé a plné zivota.




Zvyste odolnost organismu
a zazente rymy l jine neduhy!

Jste prilis ¢asto nemocni a uz vds nebavi cpdt do sebe hromady Iékd,
antibiotika nevyjimaje? Citite sami na sobeg, Ze vase imunita je mizernd, mate
Spatnou ndladu a jakakoli ,rymicka” trvd tyden? Pak zkuste posilit organismus

v soucasnosti velmi oblibenou metodou — otuzovdanim. Praveé pravidelné
podstupovdni chladové terapie totiz prokazatelné prindsi fadu benefitl. Pokud
budete dodrzovat spravné postupy, vysledky se dostavi velmi rychle. Je potfeba
jedinou véc: vydrzet! Co je to tedy vlastné otuzovdni v kostce a jak na ngj?

Text: Michal Kuchta Foto: Getty Images

PREMIUM SPORTS




Urcite jste si vsimli, Ze s nadsdzkou témer
kaZdy, kdo md nohy a ruce a umi se vyfotit
nebo natocit video, soupl béhem poslednich let
na svijj Instagram c¢i Facebook prispévek, jak
leze v zimé do reky, nebo dokonce do vysekané
diry v ledu v jezere. Ono pochlubit se neni na
skodu, Ze... Je ale pravda, Ze i diky kovidové
dobé, kdy byli lidé casto ,uvéznéni“ doma, se
otuZovdni stalo velmi populdrni. Skoro jako by
tu nikdy driv nebylo a lidé ho pravé vymysleli.
To jsou samozrejmé sismévné predstavy,
protoge md hluboké koreny v mnoha kultu-
rdch pro své zdravotni a psychologické prino-
sy, a existuji zminky o tom, ge napriklad uz
v 5. stoleti pred nasim letopoctem chodil Sokra-
tes celorocné bos a holdoval ledové vodé nebo
ge se v rece Tibere kdysi pravidelné koupdval
filosof Seneca. Za zakladatele otugovdni v Ces-
koslovensku Ize povaZovat Alfréda Nikodéma
(1864-1949), jenz ve véku dvaceti sedmi let
dokdzal preplavat v case 21 hodin a 45 minut
kandl La Manche a roku 1928 zaloZil v Pra-
ze proni otugilecky lelub. Posledni dobou je za
ikonu tohoto ,uméni” povagovdn také Ledovy
mug Wim Hof, jenZ md na soucasné otugovaci
viné mognd i zdsadni podil...

ZACNETE HNED

Proc¢ ale vlastné zadit s otuZovanim, kdyz
milujete teplicko, auto si vytopite na ma-
ximum a ve skfini mate nekone¢no svetri
a Cepic, do kterych se muzete pied odcho-
dem do zimy zabalit? Pravé proto, Ze timhle
zpohodInénim, které logicky prinasi dnes-
ni doba, naSe téla pomalu, ale jisté odvykaji
své prirozenosti. Odolnosti. Schopnosti
vyporadat se s pocitem zimy po svém. UZ
nejsme zvykli vystoupit ze své komfortni
z6ny. A to je Spatné.

Jakmile uvidite na podzim po rdnu sou-
seda v tricku a kratasech vencit psa, budete
si tukat na cCelo. To je blazen, vzdyt zmrz-
ne, je deset stupnu! JenzZe ono to tak neni.
Tteba si zrovna plni svou ozdravnou denni
kdru, protoZe otuzovini neznamend jen pla-
vat mezi rozbitymi kusy ledu. OtuZovat se
dd i pravidelnym cvidenim nebo béhdnim
v zimnich mésicich na cerstvém vzduchu.
Nebo tfeba saunovdnim, metodou kontrast-
ni sprchy, bosou chizi ve snéhu a podobné.
V kostce jde vlastné o kritkodobé vystaveni
téla studené vodé nebo vzduchu a hlavnim
cilem je postupné zvySovat odolnost téla
vici chladu a stimulovat jeho pfirozené ob-
ranné mechanismy.

Nékdo zacne s otuzovanim pravé kvuli
zdravi, jiny m4 t¥eba jen rdd vyzvy a ,hec”,
dalsi chce po ranu porddné nakopnout svo-
je télo. Pro nékoho je to ,,mix“ toho vieho.
A pro mnoho lidi, ktefi s touhle zdanlivou
L, bldznivinou“ zaénou, se to stane Zivotnim
stylem, bez kterého uz nechtéji byt. Benefi-
ty, které otuzovani (pokud se déld spravné)
prinasi, jsou totiZ zjevné, a tak si pojdme
projit ty nejzdsadnéjsi z nich. Treba vés pre-
svéddi a zkusite to taky.

POZITIVNI UCINKY

Mezi prokizané prinosy patii napriklad
ZLEPSENI IMUNITNIHO SYSTEMU.
Otuzovani, zejména pravidelné vystaveni
téla studené vodé, muzZe vyznamné posi-
lovat imunitni systém. Studie ukazuji, Ze
chladovy sok stimuluje produkci bilych
krvinek a zvySuje koncentraci imuno-
globulinu v krvi, coZz jsou kli¢ové fakto-
ry imunitni obranyschopnosti téla. Tento
efekt mu pomahd efektivnéji bojovat proti
infekcim a sniZovat dobu trvdni nemoci.
Expozice chladu také aktivuje sympaticky
nervovy systém, coz je ¢dst autonomniho
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nervového systému zodpovédnd za reakci
,boj, nebo uték". Tato aktivace vede k uvol-
fiovan{ adrenalinu, coZ vede ke ZVYSENI
ENERGETICKE UROVNE a celkové vi-
talité. T¢lo reaguje na chlad stimulaci mi-
tochondrii, coZ jsou ,energetické stanice”
buriky, coz vede ke zvysené produkci ener-
gie a pocitu oZiveni a bdélosti.

Studend voda také zpusobuje reflexni
stahovdni krevnich cév, coZz pomdha udr-
zet télesné teplo tim, Ze omezuje tok krve
k povrchu téla. Po vystaveni chladu dochdzi
k navratu teploty téla do normalu a cévy se
rychle rozsifi. Tento proces muiZe pomoci
ZLEPSIT CIRKULACI KRVE, co# je zésadni
pro dodévéni kysliku a Zivin do tkdni a pro
odvod metabolickych odpadu.

Jednim z hlavnich divodd, pro¢ napri-
klad sportovci praktikuji otuZovani, je jeho
schopnost SNIZOVAT ZANET a urychlovat
regeneraci svall. Studena terapie miZe sni-
zit produkei zanétlivych cytokintl a zvysit
produkei protizanétlivych latek v téle. To
muzZe byt velmi uzite¢né pro rychlé zotave-
ni po intenzivni fyzické aktivité a také pro
dlouhodobé zdravi kloubti a mékkych tkani.
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Zdravi

A nekonéime! Expozice chladu vede
k uvolriovani endorfini, coZ jsou chemické
litky v mozku, které prispivaji k pocitim
$tésti a euforie. Tyto hormony $tésti mohou
ZLEPSIT NALADU a poskytnout pfiroze-
nou ulevu od stresu. OtuZovani muze také
snizovat hladinu kortizolu, coz je hormon
spojeny se stresem, a to vede k celkovému
POKLESU UROVNE STRESU A UZKOSTL.

Pravidelné otuZovani normalizuje cir-

kadidnni rytmus, coZ jsou vnitini hodiny
téla, které reguluji spanek a bdéni. To mize

vést k PODPORE SPANKU, ktery byva
hlubsi a klidnéjsi. SniZeni urovné stresu
diky otuzovéni také napomaha kvalité a dél-
ce spanku, protoZe stres je ¢astou pri¢inou
nespavosti a prerusovaného spanku.

Pro uplny obraz, v soucasnosti probihd
po celém svété mnoho studii, kdy jsou lidé
védecky testovani. Jedna z nich napriklad
tvrdi, Ze ti (skupina tf{ tisic osob), ktefi
denné zakondili sprchovani tficeti vtefi-
nami studené vody, byli 0 29 % méné ne-
mocni. Z jiné studie zase vyplynulo, Ze lidé,

DETI A SENIORI

Otuzovdni sprchou je pfinosné i pro déti, a to dokonce uz od kojeneckého
véku. Vzdy je ale tfeba postupovat pozvolna a opatrné. U velmi malych
déti zacnéte od nozi¢ek a postupujte pfes zadecek az po hrudnik. K tomu
muzete pouzit zinku. Kazdou ¢dst téla omyvejte zvidst po dobu jedné
minuty. Sledujte reakci ditéte a pfipadné pomalu sniZujte teplotu vody.
Pokud budete trénovat pravidelné asi dva mésice, mlzete od Zinky prejit
i k jemnému sprchovdni. Vzdy kdyz se ditéti néco nebude libit, otuzovani
pferuste a nechte jej na dalsi den. Ur¢ité nechcete ditéti tuto Cinnost
znepfijemnit. Otuzovdni nemusi byt cizi ani lidem stars$iho data narozeni.
Vyhnout by se mu méli snad jen lidé se srde¢nim onemocnénim, protoze
teplotni ok mUze byt pro srdce nebezpelny. Komplikace by mohly
nastat i u lidi, ktefi maji problémy s ledvinami, cévami nebo krevnim
tlakem, i proto je dobré vse nejprve prokonzultovat s lékafem.

PREMIUM SPORTS

ktefi pravidelné plavali ve studené vodé,
méli 0 420 % méné infekci hornich cest dy-
chacich. Tak co, nestoji za to vystoupit na
chvili z komfortni zény a ,potripit“ télo
chladem? Jak ale zadit?

JAKNATO

Pfirozenou cestou mize byt zadit plavat
naptiklad v rybnicich jiz v 1été, kdy je voda
jesté piijemné tepld, a postupné se teplota
prichodem podzimu a zimy sama sniZuje.
Télo tak automaticky privyka chladu, az
nakonec zjistite, Ze pro vis neni problém
plavat v fece, kterd nemd ani deset stup-
na. Obecné se ale uvadi, Ze zaddtecnikiim
k fddnému otuzovini bohaté stadi teplota
vody kolem 15 °C, i to md na organismus
blahoddrny ucdinek. Nutné je samoziej-
m¢é dodrzovat pravidelnost, a pokud mate
mozZnost, vyraZte za ,nejlevnéj$im lékem®
klidné dvakrat tydné. Variantou je i kad po-
stavend na zahradé, kterd md tu vyhodu, Ze
clovék je pak rychle doma v teple, protoze
rychlé prohfiti organismu je velmi dileZité.
Nejjednodussi cestou — i kdyz pro nékoho
moznd tou méné prijemnou — je pravidelné
sprchovéni. Pravé domdci sprcha je skvélym
zaldtkem, jak télo pomalu pfipravit na to, Ze
postupem ¢asu zaénete vyraZet i ven do je-
zera nebo feky. Pokusime se zde sestavit uni-
verzalni navod, na co si ddt i ve sprse pozor
a jak spravné postupovat.

Zadit s otuzovdnim muzete jednodu-
$e prechodem od teplé sprchy k postupné
chladnéjsi. Nejprve zahajte svou obvyklou
sprchu teplou vodou a pred koncem sprcho-
vani postupné sniZujte teplotu na co nejniz-
$§i komfortni droven. Tento pristup pomédhd
télu pomalu si zvykat na niz$i teploty bez
extrémniho Soku. Idedlni je zadit s tficeti
sekundami a postupné, jak si budete zvykat,
dobu prodluZovat. Nez se pustite do plného
otuzovani, mizZete zacit pomalu ponofova-
nim koncetin do studené vody. Tento pri-
stup pomdha télu postupné privykat nizkym
teplotam bez priliSného Soku. Ruce a nohy
jsou méné citlivé na chlad neZ hlavni ¢sti
téla, coz znamend, Ze tento zpusob je méné
intenzivni, ale stile efektivni pro zvySovani
vasi tolerance vuéi chladu.

Kli¢em k uspéchu je konzistence. Snaz-
te se doma otuzovat kazdy den nebo alesponi
co nejcastéji. Pravidelné otuzovani nejen Ze
zlepsuje vasi schopnost snaset chlad, ale také
posiluje imunitni systém a zlepsuje celkovou
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odolnost téla. Postupem casu tak muZete
zvysit frekvenci a intenzitu otuzZovani pod-
le svych pocita a zdravotniho stavu. Béhem
otuzovéni je ale nezbytné vnimat a respekto-
vat signdly, které vam vase télo ddvd. Pokud
citite silny diskomfort, bolest nebo jiné ne-
gativni symptomy, je ¢as na prestavku nebo
sniZeni intenzity otuZovani.

RYCHLEJSi UZDRAVENI

Velmi dilezZitym prvkem je také efektivni
dychani. To totizZ muizZe vyrazné zlepsit vasi
schopnost vyrovnat se s chladem. Jakmile
na sebe pustite ledovou vodu, je to urdity
stresor, pfi kterém ma clovek tendenci se
zatnout a dychat jen povrchné. Proto na-
opak zac¢néte dlouze uvolnéné vydechovat.
Dychejte pomalu a hluboce, snazte se télo
uvolnit a povolit, ne ho mit zatuhlé. Skrze
pomaly uvoliiujici vydech (idedlné) nosem
mu ddte informaci, Ze je to vlastné v porad-
ku, Ze studend voda je v pohodé a vy se ji
vystavujete s narustajici duvérou. Techniky
jako hluboké dychani nebo regulace télesné
teploty vaim muzZe zlepsit vasi odolnost proti
chladu. Tyto techniky také pomadhaji zklid-
nit mysl, coz je uZitecné pro fizeni stresové
reakce téla na zimu.

Jakmile se pfi otuzovani citite pohodl-
né, méli byste postupné zvysSovat jeho na-
ro¢nost. To muze zahrnovat delsi dobu stra-
venou ve studené vodé, celotélové ponoreni
nebo otuzovani ve venkovnich podminkach.
Co se obecné studené sprchy tyce, miZete po
vytrénovani zvladnout jednu aZ tfi minuty
v zim¢€ a tfi aZ pét minut v lété. Ve je samo-
zfejmé individudlni. ZvySovani ndro¢nosti
by ale mélo byt vZdy provddéno postupné
a s ohledem na vasi aktudlni fyzickou kon-
dici a zdravotni stav! Lézt do studené vody
je totiz potteba jen, kdyZ jste zdravi. Pokud
citite, Ze na vas néco leze nebo méte teplotu,
rozhodné je 1épe vynechat, a az podle své-
ho pocitu, kdyz se ¢lovék znovu citi zdriv,
se do celého procesu zase vrétit. Tim, Ze do
ledové koupele ptijdete ,na silu®, ni¢emu ne-
pomuZete. Navic pravé pri indispozici byste
méli jiZz po par tydnech pocitit jeden ze z4-
kladnich benefitt pravidelného otuZovéni —
télo se mnohem lépe a v kratsi dobé vyrovna
s danou infekci. TakZe nemoc, kterd vas dii-
ve ,slozila“ i na tyden, miZe odeznit béhem
jednoho dvou dnti. A také vas nenavstivi tak
¢asto — a vy muzete znovu do zimy...



Zdravi

RYBNIK NEBO SAUNA

Kromé zdkladni sprchy muZete podpofit
svUj organismus i jinymi formami otuZové-
ni. Jak jsme jiz fikali, mnozi otuZzilci v zimé
lezou naptiklad do jezirek nebo fek, kdy
muZze mit voda klidné i pouhé ¢tyfi stupné
celsia. Pokud vdm nejde o sportovni otu-
Zovani (viz box), ale pouze rekrea¢ni, neni
nutné byt v takto ledové vodé co nejdelsi
dobu, i kratkd expozice télu stadi. Po vyleze-
ni z vody se pak individudlné miZe dostavit
tfes, coZ je normdlni ikaz, kdy si télo samo-
volné vyrabi potfebné teplo. Tfes proto neni
dobré potlacovat, ale pockejte (idedlné u piti
slazeného &aje), az pfirozené odezni. Nikdy
vSak nesmite podcenit pripravu, proto si
s sebou ven vezméte ruc¢nik a teplé oblecent,
do kterého se hned po dukladném osuseni
nasoukdte. Ve vodé miZe prijit vhod také
Cepice, pripadné alespon v zacatcich neo-
prenové rukavice nebo ponozky.

Kdo pro zménu holduje hlavné sauno-
vani a chece vyuZit jeho maximélni benefit,
nestaci po opusténi sauny a ndsledném vstu-
pu do ledového jezirka jen na chvili pono-
fit télo tfeba po prsa, ale je velmi dobré na
zavér alespon na chvili zchladit celou hlavu.
Zejména Zeny toto Casto nedélaji, ale je to
dualezité, protoze dojde k prokrveni vlasové
pokozky a celkovému uvolnéni organismu.
Béhem saunovéni z vds odchazeji s teplem
a pocenim toxiny z kdZe na celém téle, to
znamend i z tvafe a hlavy, a je tfeba oprav-
du dét prostor detoxikaci celého téla. Pokud
nedoprejeme 1 hlavé moZnost se zchladit,
kumuluje se v ni teplo a pfehfivd se a ndsled-
né mohou trpét hlavné Zeny bolestmi hlavy
nebo néavaly.

A jestli nékomu prijde divné, jek je moz-
né, Ze v desetistupriové zimé muze clovek ven-
ku chodit v tricku klidné hodiny, ale ve vodé
by pii stejné teploté ddvno umrzl, je to prosté.
Studend voda je mnohondsobné vétsi chlado-
vy stresor neZ chladny vzduch a uvadi se, Ze
jeji vodivost tepla je az Sestadvacetkrat vét-
§i nez vzduchu. Tim padem ve studené vodé
télo ztraci mnohem vice tepla nez ve vzduchu
se stejnou teplotou. Tak co? Svléknete jednu
vrstvu obleceni a vyrazite ven? Nebo si po
probuzeni rovnou omyjete ruce a nohy stude-
nou vodou? Je to jen na vés.

SPORTOVNIi OTUZOVANiI

Sportovni otuzovdni zac¢ind tam, kde konci otuzovdni pro radost a pro
zlepseni imunity. Ve sportovnim otuzovdni jde také o zdravi, ale i o body
a vysledky, které rozhoduji o porfadi jednotlivych spolkl. Sportovnim
otuzilclm nestaci pouze trikrdt tydné po rdanu studend sprcha, ale
musi trénovat mnohem vice. Se zimnim plavdanim se zac¢ind opét v 1éte,
kdy je voda relativné tepld a nehrozi velké prochladnuti, a je vhodné
plavat dvakrdt tydné po dobu péti az dvaceti minut. Zdlezi na stupni
vasi otuZzilosti a také ambicich, jak moc viastné chcete vyniknout. Pred
vykonem je zapotrebi té&lo nahtdt a pfipravit na zdtéz, k cemuz je idedlini
dynamickd rozevicka s ndslednym béhem. Po doplavdni télo vyzaduje
zahtdati, coz se provadi pitim viohého oslazeného ¢aje a pohybem.
Rozhodné neni vhodné ,naklopit” do sebe pfed nebo po doplavani
alkohol. Stejné jako kazdy jiny sport md& zimni plavani svd pravidla.
Soutéze se porddaiji nejcastéji na tratich 100, 250, 500, 750 a 1000 metrd
a nejkratsi distance je béiné oteviena verejnosti. Na zdkladé definice
zimniho plavdni Ize také stanovit podle teploty vody i dobu, kterou
v ni mUzete stravit. Nejstudengjsi ledovd voda se nazyvd ta, kterd mad
maximdlné &tyfi stupné — fikd se ji snéhovd — a nejdéle byste se v ni
méli pohybovat dvaadvacet minut. Abyste se ale opravdu mohli do
sportovniho otuZovdni pustit, musite si zajit za télovychovnym |ékafem
a podstoupit zatézovy test EKG.
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ZE NEJVYZNAMNE
EVROPSKA KLINIKA
DLOUHOVEKOSTI
JE V PRAZE?

PRAZSKA KLINIKA DLOUHOVEKOSTI

Klinika vznikla v ramci skupiny LongevityTech.fund, ktery diky
své misi prodlouZeni zdravého Zivota svétové populace investuje
do nejnovéjsich védeckych postupl a technologii pro zpomaleni
starnuti. Klinika tak €erpd z pristupu k véem nejnové&jsim poznatkdm

a zéroven se podili i na svétovém klinickém vyzkumu.

HealthyLongevity.clinic tak umoZiiuje nejnovétsi terapeutické pristupy
aplikovat na personalizované bézi. A to je velmi dilezité, protoze
kazdy jsme jiny. Kliniku navstévuje jiz vice jak 500 klientd a konkrétni
vysledky za posledni dva roky ukazuji, Ze zpomaleni starnuti a zlepseni
zdravi je mozné. A to dokonce v rozsahu reverze biologického véku
o5azl5let.

Klient prochdzi tfemi fdzemi - vstupnim vySetfenim, sestavenim
personalizovaného planu (longevity roadmap) a pravidelnymi
kontrolami a aktualizacemi plénu. A vysledky se dostavuji nejpozdéji
do roka.

Klinika je pobockou americké firmy, kterd provozuje dalsi kliniky
na Floridé a centrum klinickych zkousek na Bahamach. Klient prazské
kliniky mé tak pfistup i ke sluzbédm a terapiim, které nejsou v Cesku
jesté dostupné.

Klinika pouziva nejnovéjsi diagnostické i terapeutické technologie
a mezindrodni odborniky. Naklady na péci, které nejsou bohuzel
hrazené pojistovnou, jsou vysoké.

Existuje vSak levné&jsi alternativa, kavarna dlouhovékosti
HealthyLongevity.cafe v Prazské Opletalové ulici €. 28, kde je moiné
absolvovat zjednodusenou diagnostiku a konzultace.

X X

OBJEDNEJTE SE NEBO NAVSIVTE
NA KONZULTACI HEALTHYLONGEVITY.CAFE

healthylongevityclinic.cz healthylongevity.cafe

prague@healthylongevity.clinic Opletalova 28 | vnitroblok,
+420 602 251 475 Praha — Nové Mésto
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Friedrich Christian Oscar Schuster.
byl némecky horolezec, ktery na
prelomu 19. a 20. stoleti patfil mezi
svétovou Spicku a udal tomuto
sportu smér k eticky €istému
lezeni jen vlastni silou bez pomoci.
umélych pomlicek.

itext: Jakub Turek

foto: Wikimedia Commons,
Stadtmuseum Dresden,
Jakub Turek
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Oskar Schuster (1873 Markneukirchen -
1917 Astrachari) poprvé lezl ve Svycarsku
v Sestndcti letech. Prvni vznamny vystup ved!
na alpsky masiv Diavolezza z Davosu, kde po-
byval v sanatoriu pro neduzivé chlapce.

V Davosu se sezndmil s horkymi horolezeckymi
novinkami, které okoukal od bohatych anglic-
kyich milovnikii Alp. Po ndvratu do domovskyjch
DrdzZdan zavedl v saskych piskovcich lehké le-
zecky s konopnou podrdgkou. Zacal umistovat
na vrcholy piskoveovych vezi plechove krabice
s vrcholovymi knihami. Dodnes se do nich rdd
zapise kagdy horolezec, ktery na vég vyleze.

SASKE PiSKOVCE NA CESKE HRANICI

V Némecku poprvé lezl ve skalnim més-
té Bielatal tésné za ¢eskou hranici. Tehdy
to ovSem jesté bylo na rakousko-saském
pomezi.

Jeho prvovystup Alterweg II na Schus-
terturm odstartoval lezecké objevovani
obrovského mnozZstvi piskovcovych vézi.
Zéroven vyuzil moderni lezecky ke zvlastni
lezecké technice vystupu na tfeni (tzv. rajbas)
a umistil zde prvni vrcholovou knihu. Pis-
kovcovou véZ pojmenoval sim po sobé.

Na saskych piskovcich vylezl na
tfiadvacet novych vrcholi, vykonal
pétaltyficet prvovystupu jako prvolezec
a dalSich sedmatficet prvovystupt jako
druholezec. VSechny jsou dodnes velmi
oblibené mezi horolezci. Nejlezenéjsi
jsou Schusterweg na Falkenstein a Schus-
terweg na Talwichter. Jeho spolulezci byli
nejcastéji Martin Klimmer a bratfi Conrad
Meurer a Friedrich Meurer.

Kromé Saska lezl v Alpach, Norsku a na
Kavkaze, kde uskutecnil celkem sedm set
dvacet pét horskych tar. V roce 1903 byl cle-
nem expedice, kterd vylezla prvovystup na
jizni vrchol Usba (4710 m), coZ byla tehdy
prvotfidni senzace.

SMRT V RUSKEM INTERNACNIM TABORE
Po studiu na nékolika univerzitich ziskal
roku 1901 titul doktora mediciny. Nikdy
se vSak do praxe nedostal. Cely Zivot se vé-
noval jen hordm a skaldm, protoZe mu to
umoznil zdmozZny otec — obchodnik. Ze-
mfel v Astrachani v interna¢nim lazaretu na
tyfus a tuberkul6zu na konci 1. svétové vilky,
kam se dostal v roce 1912, kdyZ ho prekvapi-
lo vypuknuti valky pfi horolezecké expedici
na Kavkaz. Nebyl vojdkem, neval¢il, a pfesto
se stal obéti Velké valky.

Kavkazsky vrchol Usba v dobé Schusterovy vypravy
na obraze Ersta Platze.

Oskar Schuster jako prvni v roce 1904
popsal lezecké moznosti v saskych piskov-
cich v ¢ldnku Felsklettern in der Sichsis-
chen Schweiz v asopise Uber Berg und
Thal. Na jeho zdkladé napsal jeho pritel
a obcasny spolulezec Rudolf Fehrmann
prvni horolezecky pravodce na svété, ktery
pod ndzvem Der Bergsteiger in der Sich-
sischen Schweiz popsal dvé stovky skalnich
vezi a Ctyfi stovky vystupl. A zdroven se-
psal pravidla horolezeckého sportu, ktery-
mi se Fidi horolezci dodnes.

PREMIUM SPORTS

Fotografie uloZzend ve Stadtmuseum Dresden.

Skalni blok Falkenstein nedaleko Hienska.

SCHUSTEROVA CESTA NA FALKENSTEIN
Chcete vyzkouset lezeni ve stopich legen-
darniho Oskara Schustera? Jednoznaéné
nejslavnéjsi piskovcovy vystup vsech dob
nazvany Schusterweg je pétidélkova Stre-
ka na obfi skalni blok Falkenstein. Najdete
ho nad labskym ddolim v némeckém Sasku
kousek za Hfenskem.

Schusterweg neni nejstar$i cesta na
tuto dominantni piskovcovou skdlu. Tu
doslova dobyli femeslnici z okolnich vesnic
roku 1864, kdyz vzali sekery, Zebfiky a haky



Legenda

a prosekali se na vrchol trasou, které se dnes
fikd Turnerweg.

O necelé tfi desetileti pozdéji, presné
27. z4ri 1892 prisli pod Falkenstein Oskar
Schuster a Martin Klimmer. Proklickovali
vychodni sténou na vrchol. Vystup tehdy
vedl Schuster, a proto se cesta jmenuje po
ném. Ani on se ovSem neubranil n€kolika
zdsektim do skaly.

Klimmer prevzal vedeni o rok pozdéji
a spolu se Schusterem a dal$im spolulezcem
Bohmem vylezl prvni variantu v jejich cesté
a zaroven udélal prvni disty prelez v duchu
pravidel piskovcového lezeni.

TRI HVEZDY

Schusterweg md horolezeckou obtiZnost I11,
coZ znamena, Ze to neni turistickd prochdz-
ka rtizovym sadem, ale pernd prace ve skale.
Vsechny lezecké privodce mu dévaji nejvét-
§1 pocet tii hvézdicek za krasné, vyrovnané
a pomérné bezpecné lezeni v dobré skale.
Pfesto se nejednd o vystup pro zacatecniky.
Je to totiz dlouhy, orienta¢né narocny a psy-
chicky obtizny vystup své obtiznosti. Dobré
jisténi je potfeba vymyslet a zaloZit, misty je
potfeba nemit strach.

Na této cesté si vyzkousime snad vSech-
ny lezecké techniky, které umime. Potkdme
plotnu, sténu, sparu, kout, komin, rajbas na
tfeni i sokolik.

Sestup také neni zadarmo. Se dvéma
padesdtimetrovymi lany ho zvlddnete na tfi
vzdusna slanéni.

Vystup na Falkenstein Schusterovou cestou.

PREMIUM SPORTS

Kudy nahoru?

1. lanova délka

V levé ¢asti vychodni stény Falkensteinu je
mohutné vhloubeni, uprostfed néhoz vede
Clenita rokle. Nejprve zprava, poté zleva
(hodiny, trhliny) se vyleze na $irokou Pisko-
vou polici (Sandband), kde se jisti o nepfilis
davéryhodny kdmen pfimo nad rokli.

2. lanova délka

Prejdeme péSky patnidct metri doprava po
polici ke slafiovacimu kruhu. Nad skalnim
blokem se zvedd kout protkany spoustou
otvort (piskovcovych hodin). V jeho pravé
sténce stoupdme az pod previs, kde pfekro-
&me trhlinu doleva (kruh). O dva metry
vyse ji pfekro¢ime znovu doprava a pokra-
¢ujeme Sikmym kominem, kterym se musi-
me C4stené plazit. Na konci komina u oblé
hrany je dalsi stanovisté s bezpeénym kru-
hem zatlu¢enym do skdly.

3. lanova délka

Vzhtru lezeme hladkou sténou ¢ili rajbasem
a doufime, Ze tfeni podriZek nds udrZzi na
skéle (kruh). Doprava vede tunel, ktery po-
zname podle pamétni desky na prvovystup-
ce (Schusterplakette). V tunelu si vyrobime
stanovisté pomoci dlouhé smycky o zakliné-
ny balvan.

4. lanova délka

Na konci tunelu zaéind uzky ohlazeny ko-
min. Kominovou technikou jim vylezeme
na uzky hibitek Dolniho koné (Unterer
Reitgrat). Pozor, abychom se nedostali
v kominé moc hluboko, protoze ten se ¢im
dédl, tim vice uzavird. Po koni prejdeme
pod koutek (uzly) a jim vylezeme na plo-
$inu pod vystupovymi sparami. Stanovisté
se tu buduje v lanovych smyckich okolo
skalnich blokd.

5. lanova délka

Pfekro¢ime uzky komin pod ndmi a vy-
lezeme do spary Horniho koné (Oberer
Reitgrat), kterd mirné stoupd zprava doleva
(uzly). Spara se roz$ifi na uzky, ale lehky
komin a my vylezeme na obrovské temeno
Falkensteinu. Jistit 1ze o nedaleky strom.
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|dealni nové reSeni (nejen) pro velmi Siroké rolety.

Tato technologie je pouzitelna pro vnitfni i vnéjsi stinéni, promitaci platna,
markyzy, vysokorychlostni dvere a dalsi aplikace, kde vadi prahyb trubky.

3 m $iroka roleta na trubce mengi nez 3 cm s NULOVOU DEFORMACI

7 m $iroka roleta na trubce menéi nez 7 cm s NULOVOU DEFORMACI

WWW. zoomtech eu
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Text: Dagmar Dandova
Foto: Getty Images, FB Native Diving Lanzarote,
lanzarote-golf.com
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Rodina

RAJ PRO GOLFOVE NADSENCE
PO CELY ROK
Lanzarote diky svému mirnému klimatu,
uchvatnym scenériim a vysoce kvalitnim
golfovym hfistim nabizi idedlni podminky
pro milovniky golfu i béhem zimniho ob-
dobi. Najdete zde dvé hlavni golfovd hristé
Lanzarote Golf a Costa Teguise Golf.
Lanzarote Golf: toto hfisté, které se
nachazi nedaleko mésta Puerto del Carmen,
nabizi osmndctijamkové hiisté s krasnymi

vyhledy na Atlanticky ocedn. Hfisté bylo
navrzeno tak, aby bylo pfistupné golfistim
vSech drovni. Je zndmé svymi Sirokymi fair-
wayemi a strategicky umisténymi bunkery,
které poskytuji zajimavou vyzvu pro hrice.
Costa Teguise Golf najdete v nddherné
krajiné, kde se muiZete po celou hru kochat
nddhernymi vyhledy na ocedn a okolni hory.
Je to nendroéné osmndctijamkové hristé,
které bylo navrzeno uznivanym architek-
tem Johnem Harrisem. Hfisté je zasazeno
do nddherné prirody a nabizi Siroké fair-
waye a strategicky umisténé prekazky, které
testuji dovednosti hrac¢a. S délkou pres 6 km
je hfisté vhodné jak pro zaditedniky, tak pro
zkuSené golfisty, ktefi hledaji vyzvu.

VODNI SVET NA DOSAH
Lanzarote je obklopeno prizraénymi voda-
mi Atlantiku, coZ z néj ¢ini idedln{ destinaci

pro vodni sporty. Py$ni se hned nékolika
vynikajicimi surfovacimi spoty, které nabi-
zeji idedlni podminky pro vSechny drovné
dovednosti. Mezi nejzndméjsi patii Famara,
La Graciosa a El Quemao.

Famara: tato pldz je jednim z nejpo-
puldrnéjSich surfovacich mist na ostrové.
S dlouhymi vlnami a pfirodnimi krasami je
Famara idedlni pro zacate¢niky i pokrocilé
surfafe. Skoly surfovéni v této oblasti nabi-

zeji kurzy pro vechny vékové kategorie.

La Graciosa: maly sousedni ostrov,
ktery je dostupny trajektem z Lanzarote, ma
také vynikajici podminky pro surfovini. Je
to idedlni misto pro ty, ktefi hledaji méné
frekventované lokality.

El Quemao: tento spot je urcen pro po-
krodilé surfafe a je zndmy svymi intenzivni-
mi vlnami a dramatickym prostiedim.

Kromé surfovdni je Lanzarote také po-
puldrni destinaci pro windsurfing. Costa
Teguise je jednim z nejznaméjsich mist pro
tento sport, s idedlnimi vétrnymi podmin-
kami a Sirokymi pldZemi. Windsurfingové
$koly v této oblasti nabizeji kurzy pro vSech-
ny urovné a pujcovny vybaveni, coZ umoz-
fiuje rodindm a jednotlivetim snadno se za-
pojit do této vzrusujici aktivity.

A pokud se vydite do oblasti kolem
Playa Blanca, najdete zde idedlni misto pro
potipéni. Rodiny mohou prozkoumavat
fascinujici podmofisky svét s bohatou fl6-
rou a faunou, protoze pod hladinou mofe
se skryva fascinujici svét plny Zivota. Kfis-
tdlové Cisté vody, teplé klima a rozmanité
moiské organismy vytvireji idedlni pod-
minky pro potdpéni. Oblast kolem ostrova
je zndma svymi kordlovymi utesy, jeskyné-
mi a bohatymi motskymi ekosystémy. Po-
tapé¢i zde mohou narazit na morské Zelvy,
barakudy, delfiny, a dokonce i rejnoky.




NEJLEPSi MiSTA PRO POTAPENI

vevy

Mezi nejoblibenéjsi potdpécéské lokality na
Lanzarote patfi:

Los Erizos: tato lokalita je zndma svymi
impozantnimi skalnimi formacemi a boha-
tym Zivotem, je idedlni pro vSechny turovné
potdpécu a nabizi krdsné vyhledy na pod-
morské utesy,

Punta de Papagayo: tato lokalita je
oblibena pro svou rozmanitost a jasné mod-
ré vody; $norchlovani zde je nezapomenu-
telnym zazitkem, protoZe miZete pozorovat
barevné ryby a motské rostliny,

Cueva de los Verdes: tento podvodni
jeskynni systém nabizi unikdtni moZnosti
pro potdpéni, je to fascinujici misto, kde si
potdpé¢i mohou prohlédnout podmotské
jeskyné a tichvatné svételné efekty.

SNORCHLOVANI PRO KAZDEHO

Pokud nejste potdpél, nezoufejte! Lanzaro-
te nabizi skvélé moznosti pro $norchlovani.
Mnoho plazi, jako je Playa Chica nebo Playa de
Papagayo, je idealnich pro $norchlovani a jsou
snadno pristupné. Snorchlovani na Lanzarote
je skvélym zpusobem, jak objevovat podmoft-
sky svét bez potfeby potapécské vybavy.

Na Lanzarote najdete fadu potdpéd-
skych skol a center, které nabizeji kurzy,
vylety a pujéovnu vybaveni. Mezi doporu-
Cené patfi:

Lanzarote Diving Center: nabizi kom-
pletni sluzby, véetné kurzi pro zacate¢niky
i pokrodilé potipéce,

Scuba Libre Lanzarote: tato Skola
se specializuje na malé skupiny a osobni
pristup, coZ zajistuje bezpecné a pohodlné
potapéni.

HORKE PRAMENY A SOPECNE UKAZY

A pokud vis bavi spiSe objevovat prirodni
krdsy na povrchu, doporucujeme vydat se
na vylet do ndrodniho parku Timanfaya,
ktery je jednim z nejznaméjsich prirodnich
pokladd Lanzarote. Rodiny si mohou uzit
prohlidku sope¢né krajiny, kde se citi, jako
by se ocitli na jiné planeté. Park nabizi or-
ganizované autobusové vylety a specidlni
ukdzky, které demonstruji geotermalni ak-
tivitu, naptiklad hofeni suché travy a vate-
ni jidla pomoci horkych kamend. Pro déti
je to fascinujici zkusenost, kterd kombinuje
prirodu a védu.

Za néavstévu také stoji Cueva de los
Verdes, jedna z nejvétSich jeskyni na svété.
Muzete zde objevovat fascinujici jeskynni
systém, ktery je jednim z nejvyznamnéj-
Sich prirodnich tkazd Kanarského souo-
strovi. Tato jeskyné, kterd je souddsti roz-
lehlého vulkanického tunelového systému,
vznikla sope¢nou ¢innosti a vynikd svymi
uchvatnymi formacemi a bohatou historii.
Cueva de los Verdes byla vytvorena pred
vice neZ tfemi tisici lety, kdy se sopec¢né
erupce formovaly a vytvorily podzemni
tunely. Cely systém je dlouhy pfes 6 km,
priemz vefejnosti je pristupnd pouze
¢ast. Tato jeskyné byla nejen prirodnim

PREMIUM SPORTS

ukazem, ale i utocistém pro mistni obyva-
telstvo béhem sopeénych erupci. Cueva de
los Verdes neni jen pfirodnim tkazem, ale
také kulturnim centrem. Jeskyné hosti riz-
né hudebni akce a koncerty diky své jedi-
necné akustice. Mistni umélci a hudebnici
se zde pravidelné schizeji, aby predvadéli
svd vystoupeni v této magické atmosfére.

A pokud si chcete uZit plaZe, doporu-
¢ujeme vam vydat se na kouzelnou Playa de
Papagayo. To je totiZ jedna z nejkrasnéjsich
plazi na Lanzarote a je ¢asto oznacovéna za
perlu tohoto sope¢ného ostrova. Nachdzi se
na jihovychodnim pobfeZi v oblasti Parque
Natural de los Ajaches a je soucdsti chra-
néného pfirodniho parku. S jejimi bilymi
piseénymi plaZemi, azurovym mofem a ma-
lebnymi okolnimi utesy je Playa de Papagayo
idedlnim mistem pro relaxaci a objevovani.

Kromé plavani a opalovani si zde mu-
Zete vyzkouset také $norchlovdni. Mistni
podmoftsky svét je bohaty na Zivot a nabizi
moznost pozorovat pestré ryby a motské
ZivoCichy.




Fashion Mix

Hardshellovd bunda Radical 4.0

z odolnych, nepromokavych

a prugnych materidlii s ochranou proti
vétru a zachovanou prodysnosti diky
membrdné BlocVent

High Point
12 990 K&

Komfortni cerné lygarské
kalhoty pro vysokou
pohyblivost s vodéodolnou
upravou a ksandami
Sportalm,

www.davidsport.cz
14 990 K&

Partner mistrovstvi svéta
v klasickém lygovdni vsadil
u mechanickych chronografii
Form na puristicky design

Junghans
50 690 Ke
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Rukavice Leki Griffin Tune 3D BOA z kiige,
softshellu, neoprenu a Silicone Nash pro
pohodiné noseni a vysokou prilnavost k holi

Leki

4240 KE

Multifunkcni cepice
s logem ton v tonu
na lyZe i do mésta
Toni Sailer,

www.davidsport.cz
2490 Ke

Hrejivd vrstva s roldkem
a teplotu regulujicimi
viastnostmi

High Point
3990 K&

Zdvodni béZecké lyge Kdstle RX 10 Classic Skin s odlehcenym
Jddrem Honeycomb a technologii Hollowtech 2.0 pro vysoce
efektivni pohyb vpred a neprekonatelny skluz

Kéastle
15 290 K&
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Alarmujici cisla. Pouge 3

= pravidelne sportuye.
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?‘l . .. Dnesni doba je plnd vymozenosti, které nam ulehcuji sivot. M
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ﬁ - text na socidlni sité. Komu se nechce onqu_‘c_)bchoelq, nechd sijidlo m,yezt
“~ L az pfed dim a za chvili pfijde doba, kdyz se tfejsi" auta budou fio

; - sama. Pohyb? Zapomernite. Proti tloustnuti bude s kd z&zracnd

", pilulka. JenZe stdle mezi nadmi nastésti existuje mnoho I|d|-ktan miluji vylety,
pfirodu a pocit, Zze mlzete moderni svét nechat na chvili za zao_ly. Oto
vam nyni pfindsime hned osm outdoorovych tipQ, jak se mizete™s '

= rodinou vyradit, relaxovat, uzit si spole&ny &as. Pojd'te se s nami mekh
i L | tfeba hned zitra vyrazite! -
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Zatimco kdysi travily déti ¢as venku tak
néjak automaticky, protoZe doma si mohly
maximalné postavit hrad z dfevénych kos-
tek nebo vyndat jezZka z klece, nyni je dostat
od poditacu a tabletd je problém. A je to
vlastné paradox, protoZe nabidka ¢innosti,
ktera se venku dd oproti letim minulym
délat, je mnohondsobné vyssi. Diive se lidé
nejcastéji sebrali a vyrazili tibofit nebo
jen tak na vylet. V soucasnosti je ale paleta
outdoorovych aktivit pofadné pestrd. Kdo
chce, néco si najde urdité. A je jen na vis,
zda si potrpite spiSe na akce na vlastni pést,
nebo si zaplatite dobrodruzstvi skrze zi-
zZitkové spole¢nosti. Ferraty, rafting, jizda
na konich, geocaching, paragliding, kano-
istika, cyklistika, tdbornictvi, péi turisti-
ka a tak dal. Je toho mnoho. Jen najit c¢as
a chut, sbalit se a vyrazit.

»Podivejte se kolem sebe, kolik lidi md poti-
ge s obycejnou chiizi. A to miige byt i diisledek
toho, Ze vétsinu Zivota viibec nesportovali nebo
se minimdiné pohybovali. Tim myslim obycej-
nou chiizi nebo prochdzky. Casto 1ikdm, Ze
Ceskd populace bude umirat hlavné na sezent,
varuje trefné propagitorka zdravého Zi-
votniho stylu a prezidentka Ceské komory
fitness Jana Havrdova. ,Pouze 35 % Cechii
pravidelné sportuje aspon jednou tydné. A to je
alarmuyici!“ dodava.

Sport Premium se proto rozhodl, i kdy-
by jen pro vasi inspiraci, navrhnout hned
osm tipu, které by mély stit za uvahu. Za-
lezi samozrejmé hodné na tom, jak zdatni
horalé ¢i turisté jste, jestli milujete klidnou
prochiazku kolem jezera, nebo potiebuje-
te do téla napumpovat adrenalin lopatou,
zda vyrazite na séloprechod, nebo je va-
§im snem prozZit vSe s celou rodinou, byt
déti sotva chodi. Zkusili jsme vybrat od

Vodni brana u Semil.

vSeho néco, protoze at zkusite cokoli, bude
to spravné. Jde totiZ pfedevsim o to vy¢istit
si hlavu a znovu si uvédomit, Ze jsme nebyli
stvoreni k sezeni na gaudi, ale k pohybu.

Ceské ndpady

1) RODINNA FERRATA

VODNIi BRANA U SEMIL

Pokud mate rddi lezeni, sbalte si seddky, hel-
mu a dal$i nezbytnou vybavu na skdly a vy-
razte do Podkrkonos$i. Dle mnohych tam
najdete nejhez¢i ferratu v Cesku. V ptirod-
ni rezervaci Udoli Jizery u Semil se budete
moci kochat vyhledy jak na feku, tak na Ces-
ky rdj. Navic k zacdtku celého dobrodruzstvi
vede oblibend nau¢nd Riegrova stezka ko-
pirujici feku Jizeru. Vyhodou této ferraty
zbudované na skalnim masivu Vodni briana
je bezesporu fakt, Ze nabizi tfi odliSné stup-
né obtiZnosti, takze muZete klidné , pfibalit”
1 déti, a nemusite se bat, pfestoZe nejste zku-
$eni lezci. ObtiZna mista pomahaji pfekonat
ocelovd lana slouZici k jisténi a zdvisi jen na
vas, kterou cestu si vyberete. Trasy zacinaji
pfimo u vody, nejlehéi z nich je modré (v ra-
kouské klasifikaci obtiZnost B/C), dlouhd
devadesit metr.. Tahle trasa vdm zabere
dvacet minut. Cervend jednosmérna ferrata
C+ méTi metrd sto dvacet a trvat bude pres
pul hodiny. Kdo vsak jiz m4 s lezenim zku-
Senosti, nemuzZe vynechat predevsim fialo-
vou variantu s obtiZznosti D/E, jeZ ma pfe-
vysSeni sedmdesdt pét metru, a rvdt se s ni
muzete klidné hodinu. Souddsti vystupu je
i mensi lanovy most a poté, co se nahote
dokochidte krasnymi vyhledy, sejdete zpét

na parkovisté lesikem. Idedlni varianta
pro odpoledne stravené s rodinou.
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Pevnost Hanic¢ka v Orlickych hordch.

2) KRALOVSKA HREBENOVKA

NA KOLE

Mite radi cyklistiku a Orlické hory? Pak je
— idedlné na trekovém bicyklu — téméf po-
vinnosti vyrazit na Kralovskou hfebenovku,
jednu z nejoblibenéjSich cyklotras celého
Ceska. Tahle dvacet tfi kilometrt dlouha
asfaltovd cesta plnd pestrych vyhledu z vys-
ky pfes tisic metr nad mofem navic neni
zadna silend lopota pro vytrénované borce
z pelotonu, ale zvladnou ji i déti, které ales-
pori trochu umi §ldpnout do pedali. Horska
cesta totiZ vede bez vyraznych pfevySeni
pfimo po hrebeni. Ze Serlichu, kam vés
z mnoha mist v podhufi doveze cyklo-
bus, vystoupdte na nejvyssi vrchol Velkou
Des$tnou (1115 m n. m.) s nddhernym vyso-
kohorskym kle¢ovym porostem a kvétenou.
Nasledné jiz pohodlné sjizdite jen s obdas-
nym stoupanim. Hfeben je z ¢4sti odlesnén,
jen s nizkym porostem kefti a bortvéi, takze
vas budou provazet krdsné vyhledy do Polska
i do Cech, a také bunkry a mensi ,fopiky,
které k tamnim hordm neodmyslitelné pat-
1. Cestou se navic miZete stavit v barokni
Kunstatské kapli nebo si oddechnout pfi
hledédni vSudypfitomnych geokesek. Cilem
tohoto jednodenniho vyletu je parkovisté
u znamé pevnosti Hanicka.



3) OUTDOOR ZAZITKOVY PARK
BREZOVA
Kdo nechce jen osamocené éerpat sily upro-

stfed tiché prfirody, ale rdd by dopral sobé
i svym détem netradi¢ni zdZitek, mize vy-
razit do Outdoor Resortu Brezova. Vylet na
Vysodinu se dd totiz zpestFit pravé mixem
aktivit schovanym jen par kilometra od his-
torické Trebice. Tahle zastavka se bude libit
predev$im vasim ratolestem, ale vzhledem
k mnozZstvi outdoorovych moznosti nemui-
Ze v naSem vyctu chybét. Jen posudte sami.
Kdo se neboji vysSek, mizZe vyzkouset svou
obratnost v tfindct metra vysokém lanovém
parku, a dokonce jesté o dva metry vic ma
Free fall, coz je jistény volny pad z vysoké
véze. Milovnici rychlosti oceni jizdu na
kladce pod ocelovym lanem, jez konéi upro-
stfed rybniku, ze kterého vis vytihne az
posadka raftu, a chybét nesmi pochopitelné
ani lezecka sténa, na které se d4 potrénovat
na pozdéjsi lezeni ve volné prirodé. A kdyz
uz do Brezové zamifite, vyzkouset si miZete
i bungee-trampoliny, lukostfelbu nebo tfeba
paintball. Kromé téchto aktivit se vSak déti
vyrédi i béhem vecernich programi a no¢-
nich her, které pro né pfipravuji desitky
zaméstnanci. Tento tip berte jako trochu
netradi¢ni, ale podobné parky napéchova-
né zazitky u nds i ve svété neustdle vznikaji
a ziskavaji si vice a vice pfiznivca.

4) BIVAKOVANI NADIVOKO
VvV UDOLI DYJE
Vite, co presné znamend bivakovani? Jestli si
totiZ predstavite stan s matraci, pred kterym
se zahfejete u ohné... Inu, neni tomu tak.
Mnoho lidi ale, kdyZ vyrazi na nékolik dni
do pfirody, upfednostni bivakovini pred
klasikou. Jde vlastné o pfenocovani pod $i-
rikem, tedy bez pouZziti pristfesku, bez roz-
délani ohné, a navic po sobé nesmite zane-
chat jakékoli stopy. Pokud ale pocasi preje,
je tenhle zpusob putovani, kdy na zddech
netidhnete stan, prakti¢téjsi. Vyhodou je,
Ze tise se natdhnout muiZete prakticky kde-
koli, a my pfindsime hned dva tipy, kam po
Cechéch vyrazit.

Béhem dvou az tf{ dnid muZete plné pro-
zkoumat Ndarodni park Podyji, jehoZz osu
tvori ¢tyficet kilometrt dlouhé didoli Dyje.

Romantické udoli Dyje.

Z&zitkovy park Bfezova.
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To je unikdtni v tom, Ze kromé rakouské
obce Hardegg v ném nenajdete jinou osidle-
nou ¢4st. I 's détmi tak miiZete v nekone¢ném
tichu prozkoumat tamni vinice i lesy, okofe-
néné fadou parddnich vyhlidek (Sealsfieldtiv
kdmen, Devét mlynt, Novy Hradek atd.),
a vecler si najit skryty placek jako stvoreny
k bivakovani.

Druhy tip pak bude absolutni vyzva pro
dobrodruhy: Stezka Ceskem. Jde o projekt
party nadSenct, ktefi do nekoneénych dvou
tisic kilometrd zabalili tiru po obvodu Ces-
ké republiky. Cesta pfes Beskydy, Jeseniky,
Orlické hory, Broumovsko, Jizerské hory,
KrkonoSe, Luzické hory, Ceské Svycarsko
a Krusné hory je velmi riznorod4, ale logicky
ji vétsina milovnikd outdooru ned4 na jeden

zétah (to by trvalo aZ ¢tvrt roku), ale rozdéli
si ji na vice etap. Zkusite alespon kousek?
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Zahranicni tipy

5) NA RAFTU CI KAJAKU
SLOVINSKYMI PEREJEMI

Jestli jsou vam Ceské feky na poridné
vodni dobrodruzstvi malé, tézko najdete
v Evropé lepsi misto, nez je Slovinsko. Tam-
ni divoké toky Soca a Koritnica v Julskych
Alpach totiz splni sen vSem milovnikim
divoké vody. Dohromady nabizeji na pade-
sat kilometrii riznych usekt vhodnych pro
kazdého, od zadate¢nikt az po zkusené vo-
déky. Kristalové Cistd smaragdova voda, hlu-
boké laguny, obrfi kameny i zpénéné pefeje,
a navic nddhernd okolni krajina plna uzkych
soutések ¢ini z této outdoorové bomby neza-
pomenutelny zazitek. Budete padlovat z Ble-
du do Radovljice pres peteje III. a IV. tfidy,
které jsou idedlni pro rafting, ale najdete zde
i klidnéjsi useky vhodné pro kajak. Abyste
se na So¢u mohli vydat, musite zaplatit po-
platek a plavbu si musite napldnovat mezi
devéitou a osmndctou hodinu. Je také na vds,
zda zvolite plavbu na vlastni pést, nebo se
svéfite do rukou zkusenych instruktoru ¢ili
poplujete v organizované skupiné. U tohoto
typu sportovniho vyZiti je dileZitd jesté jind
véc — ro¢ni obdobi, ve kterém se rozhodnete
celou akci podniknout! Béhem jara zarucuje
vydatny dést spojeny s tdnim snéhu v alp-
skych horach vysokou hladinu vody na Soce
se silnymi proudy a velkymi vlnami. V 1été
naopak hladina vody klesd, coz m4 za nasle-
dek pomalejsi a klidnéjsi tok idedlni pro ro-
diny a méné dobrodruzné povahy.

Kostel Svatého Kevina v Glendalough.

Vodaci na raftech sjizdéji slovinskou feku So¢a.

6) NEJSTARSI PESI TREK V IRSKU
WICKLOW WAY

Pokud mite tyden ¢asu a milujete pési tu-
ristiku, zkuste jeden z nejpozoruhodnéjsich
trektt Evropy Wicklow Way. Jde o nejstarsi
délkovou S$treku v Irsku, jenZ se nachdzi
v hrabstvi Wicklow jizné od Dublinu a na
sto dvaceti sedmi kilometrech spatfite doko-
nale pestrou mozaiku riznych typt krajin,
véetné né€kolika horskych a vrchovinnych
oblasti. Start této znacené stezky je v Rath-
farnhamu, a po Sesti aZ osmi dnech plnych
z4zitkl, kdy cestou najdete tfi pristfesky
pfimo urcéené k prespavani (Bursher’s Gap,
Mullacor hut, Mucklagh hut) ¢ miiZete spat
i nadivoko v ptirodé, celé dobrodruzstvi za-
konéite v malé vesnicce Clonegal v hrabstvi
Carlow. Na své cesté mijite horska jezera,
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zficeniny budov — vyrazné pripominky dri-
véjsiho rozsdhlého lidského osidleni — pri-
leZitostné pamdtniky historickych udalosti
minulych staleti i rozsdhlé pozuistatky rané
kiestanského klasterniho osidleni v kras-
ném udoli Glendalough. Na takovou porci
kilometrt je samozfejmé tfeba se poriddné
vybavit a také zndt své fyzické limity, proto-
ze denné naslapete dvacet kilometru i vice.
Casto v nadmotské vysce pres étyfi sta met-
ra. Od konce podzimu do zac¢atku jara na vds
navic muze ¢ekat nevlidné ostrovni pocasi, a
nékdy i snéhovd vanice. Pfesto vsak stoji za
to tento trek alespori jednou ,,pro§lipnout”,
protoZe ani otravné musky midges nemohou
pokazit parddni vyhledy, které vas budou ce-
kat na kazdém kroku.




7) KLENOT MEZ| FERRATAMI
DRACHENWAND

Tip na vylezeni ferraty v Cechach jsme vim
jiZ nabidli, ale kdo chce zaZit skuteény adre-
nalin, mél by vyrazit za hranice — napriklad
do Horniho Rakouska. To je totiZ pro milov-
niky vysokych skal doslova raj. A nemusite
byt zrovna pfebornici v horolezectvi, abyste
si na bfehu jezera Mondsee vyzkouseli jed-
nu z nejkrasnéjsich ferrat Evropy Drachen-
wand, zbudovanou v roce 2008, jejiz vrchol
se naléz4 u kfiZe ve vysce 1060 m n. m. Jde
o cestu obtiznosti C ¢ili ji zvlddnou i pru-
mérni lezci, ktefi oceni pfedevs§im neustalé
krésné vyhledy na jezero pod sebou. Na ces-
té s prevySenim tfi sta osmdesat pét metra
nejsou zadné dlouhé previslé pasize, a tak si
lezeni na sedmi stovkdch metrua zajisténych
ocelovym lanem predevsim uzijete. Soucas-
ti vystupu je i lanovy most pfes sto metru
hlubokou propast, kdy je jen na vas, zda se
do hlubiny pod sebou podivite, nebo budete
mit o¢i prikované na skale pred sebou. Tento
usek se vSak d4 oblézt jinou cestou (obtiZnost
C/D). Po dvouhodinovém vystupu pak zpét
k parkovisti vede velmi rozmanitd sestupova
cesta Hirschsteig a nésledovat muiZe osvéze-
ni vledovém a krdsné priuzra¢ném Mondsee.

PREMIUM SPORTS

Brana do kldsterniho okrsku v Glendalough.



104

Rodina

8) KANOi DO SRDCE KANADY

Jestlize v Evropé jsme doporucovali vyradé-
ni se na raftech ¢i kajaku ve slovinskych pe-
fejich, zcela odlisny typ dobrodruZstvi na-
leznete az v daleké Kanadé. Pravé tam totiz
muiZete plout v kdnoi po ikonickych fekdch a
zkoumat tamni divoéinu. Kdysi ddvno se po
rekdch Yukon, Snake nebo South Nahanni
plavili ve svych otevienych lodich ptvod-
ni obyvatelé i evrops$ti osadnici, nyni mdte
moznost zavitat do odlehlych oblasti také
vy. Neni problém zarezervovat si kanoi ¢i
raft v §iroké siti pujéoven, a kdo by se chtél o
tamni historii dozvédét vic, nebo se na osa-
mocenou plavbu zkritka neciti, miZe si na-
jmout pravodce. V Yukonském teritoriu po-
plujete kolem mist, jez kdysi proslavila zlata
horecka, a na idedlné dvoutydenni vylet je
nejlepsi vyrazit na vrcholu 1éta, kdy slunce
nezapadd za obzor (zdroveri se tam kond 715
km dlouhy zédvod Yukon River Quest). Srd-
cem Severozdpadniho teritoria zase provede
vodaky skrze nejpozoruhodnéjsi scenérie
Kanady feka South Nahanni, pfes hlubo-
ka udoli narodniho parku Nahanni az pod

vrcholky Mackenzie Mountains, kdy si mu-

Zete samoziejmé také odskodit na jednoden-
ni vylety do hor v okoli nebo si zarybarit.
Vétsina vodnich vyprav na této fece zacind
u téméf stometrového vodopadu Nailicho
(Virginiiny vodopddy) a cesta do Nahanni
Butte, kdy prespavate primo na brehu, trva
osm az deset dni.
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Nemaiji uplné nejlepsi povést a mnoho lidi z nich m& az panickou
hrdzu. Ve skute¢nosti jsou ale Zraloci velmi chytrd a pod vodou témér
okouzlujici stvoreni. Jejich dokonalé pfizplsobeni prostiedi, v némz Ziji, je
naprosto uchvacuijici. | proto mnoho potdpécu touzi Zzraloka pfi ponoru
potkat a pozorovat ho. Pokud respektujete ur€itd pravidla, nejde ani
o nic nebezpecného. Kdyz mdte Stésti, néktery z druhl Zralokl potkate
skoro kdekoli. OvSéem pak je po svété nékolik mist, kam se potdpédi
sjizdeéji pravé kvuli pozorovdni zralokd. Na pdr z nich vds vezmeme.

Text: Jan Lodl Foto: Getty Images
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Poleud se vam pri slove gralok jako proni vybavi

Silm Celisti, asi snad radéji ddl nectéte. Mohli
byste se trochu podesit. Anebo moznd radeji ano,
na ndsledujicich ridcich vds zlusime presvedcit,
Ze bdt se Zralolii je opravdu zbytecné a ve sku-
tecnosti jde o naprosto sichvatnd stvorent. Pokud
totig potkdte Zraloka pod vodou jako potdpéc
nejspise se vim na pdr sekund zataji dech. Ni-
koli strachem, ale idivem nad majestdtnosti jeho
pohybii. Pluje ve vode témer* bez ndmahy, mdte
pocit, Ze se skoro nepohybuje. Vyzaruje z nej se-
bejistota. Vi moc dobre, Ze tady je krdlem on.

UTOKY NA CLOVEKA? SKUTECNE
VYJIMKY

Veédci dokdzali popsat vice nez pet set drutii gra-
lokii a v téhle obrovské riiznosti existuji ditkazy
o tom, Ze pouhyich pét druhii nékdy napadio clo-
veka. Ale ani setkdni s nékterym = nich nemusi
a obvykle nent fatdini. Pro Zddného = nich neni
clovék primdrnim cilem a naprostd vétsina titokil
Je nas? viastni chybou. Pokud ug ndhodou Zralok
na clovéka vitoct, jde obvykle o surfare, pripadné
plavce. Pri pohledu = pod vodni hladiny totiz vy-
padaji jako gralokova hlavni potrava ryby ci tule-
ni. Pokud je tedy zrovna na lovu, miige se stdt, ge
zauitoct. ProtoZe jde o vrcholové preddtory, dokdgi
vycitit granénou krvdceyici obét na velkou vzdd-
lenost. Takge koupat se v misté vyiskytu Zralokii
s otevrenou krvdcejici ranou (i Zeny v dobé men-
struace) je velmi nerozumné.

Zraloci ovsem, stejné jako vétsina dalsich
gvitat ji pouze, kdyZ maji hlad. Lovi jen proto,
aby mohli jist. TakZe pokud je Zralok syty a neni
zrovna na lovy, miiZete ho casto videt obklope-
ného hejnem ryb, které jsou za jinych okolnosti
Jeho potravou.

Stejné tak bude ignorovat potipéce. U néj
obvykle docela dobre rozpoznd, Ze nejde o ko-
rist. Fistou vyjjimkou je v tomto sméru velky bily
Zralok, ktery je uz svymi rozméry predurcen
k tomu, aby si troufl na vétst kusy, i na clové-
ka. Ale i v tomhle pripadeé plati, pokud je syty,
klidné se s nim miigete potdpet i bez klece. Mi-
mochodem i v pripadé tohoto graloka je popsdno
pouhych t71 sta triatricet iitokil na celém svété po
dobu vedeni zdznamii v roce 1923, a jen padesdt
ag osmdesdt skoncilo smrti clovéka. V kaZdém
pripadé je ale potdpeni se Zraloky pro naprostou
vetsinu potdpecil skvelym zdgitkem, na ktery ne-
zapomenou cely Zivot.

KAM VYRAZIT ZA ZRALOKY?

1. Bahamy

Bahamy lezi v Karibském mofi velmi blizko
jiznimu pobteZi Floridy. Pro nés to znamend,
Ze dostat se letadlem sem je pomérné snadné
a na ostrovech najdeme obrovské mnoZzstvi
luxusnich a dobfe vybavenych turistickych
resortd schopnych nabidnout veskeré pohod-
li. Nouze tu neni ale ani o potdpéc¢skd centra,
téch jsou zde nejspise tisice. Zde muizZete po-
zorovat pomérné Sirokou skdlu Zralokd, jako
jsou velci kladivouni, tygfi Zraloci a karibsti
Zraloci utesovi. Navic diky pis¢itému dnu
zde byvé naprosto excelentni viditelnost, coz
umoziiuje snadné pozorovani Zraloku.

2. Kokosovy ostrov (Kostarika)
Kokosovy ostrov (Isla del Coco) se nachdzi
v Tichém ocednu, pfiblizné 550 km od po-
brezi Kostariky, a je zapsdn na seznamu své-
tového dédictvi UNESCO pro své uchvatné
pfirodni krisy a jedine¢nou biologickou
rozmanitost. Dostat se sem neni ale tak tupl-
né jednoduché, nelétaji sem Zddné komercni
lety, a tak je nutné vyrazit lodi z Kostariky,
coz znamend nékolikadenni plavbu.

Velkou skupinou zdej$ich ndvstévni-
ki jsou potdpéci, okolni vody maji po-
vést jednoho z nejlepsich mist pro poté-
péni na svété. Pravé tady je mozné pod
vodou potkat velké pelagické druhy, jako
jsou zraloci kladivouni, manty, a dokonce
i s obfasnym Zralokem velrybim. Najdete
zde dostate¢né mnozstvi dobfe vybavenych
potapécskych zdkladen, odkud si muZzete
objednat ponory s pruvodcem.

3. Fidgi

Pokud jesté nékde existuje rdj, bude to nejspise
kdesi v Tichomoti. Dostat se na FidZi z Ces-
ka znamena absolvovat dva dvanictihodinové
lety. A to priletite teprve na hlavni ostrov, ten
neni turisticky nijak zvlast zajimavy, takze
vétSina navstévnik okamzité zamifi malym
letadlem ¢i lodi na néktery z okolnich ostrovii
a ostravkd. Téch jsou tu tisice, byt vétSina neni
obydlend. Nékteré ostrovy si zachovaly jesté
¢ast puvodniho pralesa a stile je zde moZnost
vidét obrovské mnoZstvi exotickych druha
zvirat, zejména ptakd. Utajeny klenot se ale
skryva pod hladinou mote. O FidZi se fika, Ze
je kralovstvim mékkych kordli. Tito Zivodi-
chové Ziji z proudd mistnich vod a jejich bar-
vy jsou doslova pastelové, potdpét se podél
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obrovskych cervenych, Zlutych ¢ modrych
ploch je opravdu neskute¢ny zaZitek. Snad na
kazdém ponoru potkéte néjakého toho Zra-
loka utesového éernocipého ¢ bélocipého.
Mnohdy je najdete odpocivajici na dné, coz
je jedine¢nd Sance pro podvodni fotografy.
FidzZi je ale pfedevS§im znidmé moznosti vi-
dét velké Zraloky by¢i. Vyjimecné je k vidéni
také Zralok tygii a nékteré dalsi druhy.

4. Galapdgy (Ekvddor)

Galapagy maji mnoho spole¢ného s Kokoso-
vym ostrovem. Jen s tim rozdilem, Ze jsou od
nejblizsi osidlené pevniny jesté o kousek déle
— ekvédorské pobreZi je vzddleno téméf 1000
km. Také sem musite vyhradné lodi a absol-
vovat tak n€kolikadenni plavbu po ne vzdy
uplné klidném ocednu.

Potapéni na Galapagich se da jen tézko
srovnavat s ponory kdekoli jinde. Voda je zde
pruzracna a viditelnost obvykle velmi dobra.
Na své si tady pfijdou fanousci pozorovani
velkych Zelv, nespoc¢tu rybich druhg, ale také
zralokt.. Pomérné Casto je zde k vidéni ob-
rovsky Zralok velrybi, majestdtni byloZravy
obr, ale i mnohem nebezpe¢néjsi kladivoun,
vyskytujici se ¢asto ve velkych hejnech. Ale
pozor, Casto se zde vyskytuji velmi silné pod-
morské proudy, proto je to lokalita vhodna
jen pro velmi zkusené potapéce.

5. Palau

U nds neptilis zndmy ostrov lezici jizné od
mnohem proslulejSich Filipin byva pravi-
delné fazen mezi nejlepsi potapécéské loka-
lity svéta.

Na rozdil od tropickych rja zistava na
Palau jiz pfirody nad vodou spiSe mélo, jde
o pomérné urbanizovanou a husté osidlenou
oblast. OvSem o¢ chudsi je na povrchu, o to
uchvatnéjsi je pod vodou. Nachazime se
v Ocednii, a tak je zde k vidéni témér neko-
ne¢né mnozstvi druht ryb. Potapédi sem ale
mifi predevsim za Zraloky. Velmi ¢asto jsou
zde k vidéni utesovi zZraloci, at jiz bélocipi,
¢ernocipi, nebo $edi. Pozorovat se tu daji ale
i velké druhy, zejména Zralok tygti, buvoli
a také kladivouni. Na nékolika lokalitich
je k vidéni klidné i nékolik desitek Zralokt
v jeden moment, potipé¢ md tak skutecné
jedineénou $anci sledovat jejich chovani
v pfirozenim prostiedi. A abychom neza-
pomnéli, pomérné¢ snadno se zde daji najit
také manty obrovské, které si svou eleganci
se zraloky rozhodné nezadaji.
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Exotika

Téchto pét mist rozhodné neni vyétem vsech
,,zralo¢ich“ lokalit.

S béZznéj$imi druhy Zraloka se Ize potkat
pravidelné naptiklad pri potdpéni na oblibe-
nych Maledivdch. Neskuteénou perlou pro
potapéce, ale i fanousky skute¢ného luxusu je
pak Tahiti, které patfi do Francouzské Poly-
nésie. Kromé krdsnych mékkych korala jsou
tu k vidéni ¢ernoploutvi a citronovi Zraloci.

Pokud se vritime zpét do Karibiku,
muizeme samoziejmé navstivit Islamoradu
na Florida Keys v USA. Tady si miZete uzit
potdpéni v americkém stylu a fada mistnich
potapééskych center nabizi dokonce speci-
alizované vylety za Zraloky. Druhy jsou tu
podobné jako na Bahamadch, zde je navic po-

mérné ¢asto k vidéni Zralok buvoli, ktery pod
vodou opravdu vzbuzuje respekt.

KAM ZA VELKYM BiLYM
Velci bili Zraloci jsou prosté krali mofi, at chce-
me, nebo ne. Vzdyt dortstaji délky kolem péti

metru i vice, coZ je velikost luxusniho osobniho
automobilu, a doZivaji se az sedmdesati let. Pti
utoku dokédzi vyvinout rychlost pres 50 km/h
ajsou to jedni z nejzutivéjsich lovel ocednd. Ale
ani oni neutodi obvykle bez divodu a naptiklad
americky reZisér a producent ¢eského puvodu
Steve Lovecek Lichtag s nimi pod vodou stravil
desitky hodin a dokazal poridit jejich uzasné
zabéry. BéZni potapédi se ale obvykle na lokali-
téch s jejich vyskytem potapéji v bezpe¢nostni
Kkleci. Ta je n€kolik metrt pod hladinou pevné
pfipevnéna k mateiské lodi. Vyhodou je, Ze
potdpéc je béhem ponoru nejen v bezpedi pred
pfipadnym ttokem Zraloka, ale soucasné i pred
nastrahami potdpéni v odlehlych oblastech
otevieného ocednu. Proto si na takovy ponor
mohou troufnout i zacatecnici.

Kam tedy za velkym bilym vyrazit? Po-
tdpéni s velkymi bilymi Zraloky je zvlastni za-
zZitek urceny pro odvazné potapéce. Existuje
nékolik mist na svété, kde miZete bezpedné
pozorovat tyto fascinujici preditory.

GANSBAAI, JIHOAFRICKA REPUBLIKA

Do Jihoafrické republiky mifi turisté spise za
pozorovinim divokych zvifat v prirodnich
rezervacich. Soucasné muZe ale nabidnout
také velké mnozstvi lokalit pro potapéce.
Nejznaméjsi zdejsi lokalitou je proshuld Skol-
ni zatoka. Tento pozoruhodny podvodni svét
je utodistém pro potipéce, kteri hledaji setka-
ni s nékterymi z nejzajimavéjsich motskych
druhtd. Opravdovou proslulost tomuto mistu
ale zajistuje takzvand ,, Zralo& ulicka“, misto,
kde jsou velmi casto k vidéné Zraloci velci
bili. Jejich sezéna je tu od kvétna do zéfi, kdy
je sem prildkaji migrujici tuleni, ktefi jsou
hlavnim zdrojem potravy pro Zraloky. Kromé
bilych zralokd mohou potdpééi prozkouma4-
vat Zivé lesy chaluh, plné motského Zivota.
Nedaleké utesy hosti druhy, jako je Zralok

plachy, a mnozstvi druht rejnoku.

NEPTUNOVY OSTROVY (AUSTRALIE)
Dalsi geograficky odlehlou destinaci pfi-
tahujici pozornost potipécu celého svéta
jsou Neptunovy ostrovy, nachdzejici se
u pobrezi jizni Austrdlie. Potdpét se tady
znamend stravit minimalné tfi az ¢tyfi dny
na lodi. Na pobfeZi se nachdzi velké mnoz-
stvi potdpécéskych center, kterd zajisti kom-
pletni program od nalodéni, ponort az po
navrat. Dny na lodi ale rozhodné stoji za to,
podvodni ekosystém tohoto mista je totiz
jedineény. OvSem nemald ¢ist potapéct
sem mifi jen za jedinym cilem — blizkym
setkdnim s velkym bilym! Ten se v téchto
vodich vyskytuje zejména béhem teplej-
$ich mé&sict (nase zima).

Potdpé¢i mohou prozkoumdvat Zivé
lesy chaluh a skalnaté ttesy, kde Ziji aus-
tral$ti lachtani, hravi delfini a rtzné druhy
ryb, véetné chiidpalt anebo ¢ervenych mor-
wongt. Ostrovy jsou také zndmé sezénnimi
nivstévami majestitnich mant a oblasnymi
zraloky velrybimi.

OSTROV GUADALUPE (MEXIKO)

Mexické ostrovy Guadalupe do povédomi
svétové potapééské vefejnosti teprve vstu-
puji. Bylo by ale hiichem, aby se zahy nestaly
jednou z nejvyhledavanéjsich potdpééskych
destinaci vibec. Potdpéni kolem Guadalupe
se vyznacuje spektakuldrni viditelnosti, ktera
casto presahuje 30 m, coZ umoziuje potipe-
¢tm plné ocenit uchvatné podvodni scenérie.
Ostrovy jsou domovem rtuznych morskych
druht, véetné hravych lachtant, pestrych



hejn ryb a obcasného spatfeni obrovskych
velryb modrych béhem migracnich sezén.
Jednou z vrcholnych aktivit je potdpéni
se Zraloky velkymi bilymi, potdpé¢i chranéni
v klecich maji jedine¢nou prileZitost pozoro-
vat tyto vrcholové predatory v jejich pfiroze-
ném prostiedi. Zazitek je jak vzrusujici, tak
poucny a ukazuje dilezitost ochrany Zralokd.

ST. CROIX

(AMERICKE PANENSKE OSTROVY)
Fanousci velkého bilého Zraloka neprijdou
zkritka ani v Karibiku. Stadi zamifit na
nejvétsi z americkych Panenskych ostrovi

St. Croix. Jeho velkym trumfem je nejen pru-

zratnd voda se skvélou viditelnosti, ale také
obrovska rozmanitost potapécskych lokalit.
Mezi potdpélské loka-
lity patii ikonicky Nirodni pamatkovy
okruh Buck Island, kde potdpééi mohou

vyznamné

prozkoumadvat uzasné koralové utesy plné
barevnych ryb, mofskych Zelv a oblasnych
Zralokd holubich. Dal§im populidrnim mis-
tem je pak Frederiksted Pier, poskytuji pri-
stup k bohaté biodiverzité, véetné motskych
konikt, chobotnic a rtznych druht kordld.
Nocni potapéni zde je obzvlast okouzlujici,
nebot odhaluje jiny svét, kdyZ se probouzeji
nocni tvorové. A co je dulezité, v nékterych
mésicich roku pres tuto oblast migruji také
velci bili Zraloci, takZe v tomto obdobi se zde
vyskytuji v pomérné hojném poctu.

FARALLONOVY OSTROVY

(KALIFORNIE, USA)

Severné od mexického pobrezi plynule na-
vazuje pobrezi kalifornské. Farallonovy
ostrovy najdeme asi 50 km od pobfezi San
Francisca v Kalifornii. Jde o oblast pomér-
né dobfe zachovalou s velkymi ekosystémy
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plnymi Zivota. Ostrovy jsou totiz chrinény
jako souédst Narodniho morského parku
Greater Farallones.

Potépéni kolem Farallonti odhaluje pu-
sobivou Skdlu druhd, véetné lachtani ka-
lifornskych, tulerid pfistavnich a rtznych
druht Zralokd. Krilem je tady velky bily,
ktery témito vodami migruje. Vody jsou také
domovem Zivych lesi chaluh, kde mohou po-
tdpédi narazit na barevné nanozdbré, okout-
nika, a dokonce tu ob¢as miiZzeme potkat
Mola Mola, tedy mési¢nika svitivého.







AMERIGA'S GUP

Kosmické jachty leti 1 90 km/h

America's Cup patfi k nejslavnéjsim tymovym soutézim
svéta a k nejuzasnéjsSim zavodim jachet. Zapomernite
na klasické plachetnice. Tato plavidla pfipominaiji F1,
kdy proti sobé bojuji velké kompozitove lodé kosmickych
tvard na foilech, takze po vétsinu plavby se doslova
vznaseji nad morem.

Text: Petr Pravda Foto: Getty Images
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Posh

Ackoli se tento zdvod tolik list od dramatické-
ho Ocean Race kolem planety, nese i on samé
superlativy. Pohdr Ameriky je v prvé rade
nejstarsi mezindrodni soutéZi svéta (Ctvrtou
vitbec) v jakémkoli sportu. Patri ke sportovnim
bitvdm, kolem nichZ se toct velké penize. Ve
VIP-zondch na pobrezi se setkdvaji vyznamné
osobnosti podobné jako pri nejvétsich dostizich
nebo golfovyich turnajich.

Historie a presti spojend s Americkym po-
hdrem ci Pohdrem Ameriky pritahuje spickové
svétové ndmorniky, designéry jachet, bohaté
podnikatele a sponzory. e to test jachtarskych
dovednosti, designu lodi a plachet, fundraisin-
gu I managerskych dovednosti. SoutéZit o pohdr
Je ndkladné, moderni tymy utrati kagdy vice
neZ sto milionii dolarii. Odhaduge se, e vitéze
z roku 2013 to stdlo tri sta milionu dolari.

V' médiich bylo potvrzeno, Ze svétové
prosluly italsky mddni dim Prada napriklad
Pprispél na icast italského tymu Luna Rossa
pro 36. rocnil Amerického pohdru v roce 2021
v Aucklandu cdstkou sto osm milionii dolari.
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VITEZ VYZYVATELO PROTI OBHAJCI
Pravidla jsou brutilné jednoduchd. Ve findle
zédvodu, ktery se kond kazdé tfi étyfi roky, se
utkd vzdy vitéz predchoziho roéniku s vité-
zem kvalifikace. Letos se proti sobé v Barcelo-
né postavily koncem fijna osmiclenné posadky
obhijce Royal New Zealand Yacht Squadron
a INEOS Britannia. Britové s velmi zkuSenym
skipperem, ¢tyfnasobnym olympijskym vité-
zem Sirem Benem Ainsliem, v dramatickém
finisi v kvalifikaci 6. fijna udolali italskou po-
sddku Luna Rossa Prada Pirelli.

Pro Britdnii to byla obrovska uddlost,
do findle Pohiru Ameriky se dostala po
dlouhych Sedesiti letech a ziskala tak Sanci
vyhrét poprvé v historii.

Samostatnou kapitolou jsou kosmické
jachty. Vse je dnes podfizeno spravnému
vztlaku a aerodynamice. Proto plavidla tii-
dy ACy75 pripominaji zavodni monoposty
F1. Vysouvaci foily (kfidla) umoziiuji lodi se
vznaset nad vlnami. Plachetnice dosedd na
téméf plochy kyl jen na chvili pfi ostrych
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oto¢kich kolem soutéznich béji. Posiadky
pak sedi a fidi lod ponofené po ¢tyfech za
sebou na obou stranich trupu podobné jako
piloti formuli.

REVOLUCI PRINESLY FOILY

Jeden z milnikd v moderni historii Pohdru
Ameriky nastal vlastné neddvno. Psal se sr-
pen 2012, kdyZ 23 m dlouhy katamaran letici
v zalivu Hauraki na dohled novozélandské-
mu Aucklandu obritil svét jachtait vzhiru
nohama. Emirates Team New Zealand pfi-
nesl do Amerického poharu vysouvaci foily
(kfidla). To navzdy zménilo tvdf zdvodu
jachet nejvys$$i urovné. PredevS§im zvysilo
jejich rychlost. V Barceloné prekracovaly
i 90 km/h.

O Sest let pozdéji, v roce 2018, proto
vznik nové tfidy AC75 znamenal zadatek
nové éry plachténi. Technika inZenyrstvi
a plachténi potiebna k tomu, aby lodé 1étaly
na foilech tésné nad vlnami, se zcela lisi od
¢ehokoli, co existovalo do té doby.
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Béhem predchoziho 36. America's Cup
v roce 2021 se AC75 ukdzal jako naprosto
jedine¢ny plachtici nastroj. Byl to novy im-
puls i pro miliony fanouskt po celém svété,
soutéz dostala novy naboj. AC75 proto s né-
kolika vylepSenimi pokracoval i letos v Bar-
celoné a navic umoznil zrozeni mensi sestry.
Se zaméfenim na mlddeZ a Zeny byla pred-
stavena tfida lodi AC40, s niZ si ted poprvé
v historii zkusily Americky pohar i Zeny.

TROFEJ AULD MUG

Vitéz je ocenén historickou trofeji
America's Cup, neformdlné znidmou jako
Auld Mug. Pohdr ma svij cestovni kufr sa-
mozrfejmé od znacky Louis Vuitton, vlastni
ochranku a létd prvni tfidou. P¥i vystaveni
je vzdy stfeZen a dva bodyguardi nosi bilé
rukavicky, protoZe stfibrné trofeje se nesmi
nikdo dotykat holyma rukama.

Auld Mug je pusobivy kus stfibra vy-
soky 1,1 m a vazici pfes 14 kg. Vyrobil ho
v roce 1848 londynsky vyrobce stfibra Ro-
bert Garrard & Co, ktery byl od roku 1735
kralovskym klenotnikem. Pak ho koupil
Henry William Paget, 1. markyz z Anglesey
a daroval pro vyro¢ni regatu Royal Yacht
Squadron v roce 1851 kolem Isle of Wight.
V ni se utkala America New York Yacht Club
s patndcti jachtami Royal Yacht Squadron.
Svédkem zavodu byla tehdy dokonce krélov-
na Viktorie a budouci kral Edward VII.

Vitéznou jachtou prvniho zdvodu se
tehdy stal pravé skuner America, vlastnény
syndikdtem ¢lent z New York Yacht Club

(NYYC). Ten v roce 1857 trvale daroval tro-
fej NYYC na zdkladé darovaci listiny, ktera
cenu prejmenovala na ,,Americky pohdr” po

prvnim vitézi a vyzadovala, aby byla k dispo-
zici pro dalsi mezindrodni soutcZe.

Dnes je pohdr mnohem vyssi nez origi-
nél diky dvéma dodatkiam k podstavci. Prvni
byl ptidan v roce 1958, aby se uvolnilo misto
pro vice rytin se jmény vitézu, druhy v roce
1992 ze stejného divodu.

Jakykoli jachtarsky klub spliiujici po-
zadavky poradateld Amerického poharu,

ma privo vyzvat jachtarsky klub, ktery je
aktudlné drzitelem pohdru. Vitéz pak ziskd-
va spravcovstvi pohdru. Od prvni obhajoby
pohéru v roce 1870 az do obhajoby v roce

1967 byl vZdy jen jeden vyzyvatel. Teprve
v roce 1970 se jich prihlasilo nékolik, takze
se nejprve konala série Challenger Selection
Series, ktera rozhodla o tom, kdo se utka
s obhdjcem. Tento pristup plati dodnes.

AC75 - VYKRIK MODERNICH TECHNOLOGIi

ACT75 to bylo nepfedstavitelné.

Odbornici tvrdi, Ze technologie AC75 je tak daleko za hranicemi toho, co vétsina lidi
povazuje za plachténi, Ze je to UpIné jiny sport.

Rychlost jachet se blizi 100 km/h. Moznd jesté plsobivéjsi viak je, ze za spravnych
podminek nékteré lodé zviddajici rychlost 40 uzlG (cca 75 km/h) proti vétru, ktery vane
rychlosti ,jen” cca 17 uzld. To je z hlediska vykonu prosté neslychané a pfed ndstupem

Par féliovych kfidel a vztlakovych klapek vazi 1842 kg. Celd samotnd lod's veskerym
vybavenim (ale bez osmi¢lenné posdadky) vazi mezi 6160 kg a 6200 kg. Takze foliova
kfidla na zakladné féliovych ramen tvori témér 1/3 celkové hmotnosti lodi.

Kazdy tym md neuvéfitelné vykonné softwarové balicky a simuldtory Computational

Fluid Dynamics (CFD), aby se pokusil porozumét rliznym ziskdm a ztratam pii plavbé.

Vyvojovy proces se skutecné priblizuje Formuli 1 (i kdyZ s mendimi rozpo&ty, nez ma
za sebou moderni tym F1). Napfiklad INEOS Britannia spolupracovali s tymem Mercedes
F1 (oba jsou podporovani INEOS). ,Je to opravdu podobné F1," vysvétluje hlavni inZzenyr
Mercedes Applied Science Thomas Batch, ktery md na svém konté jedendct tituld F1
a byl s INEOS v Aucklandu 2021.
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Extreme

Exmrémni Yuhon:
1600 hm v hajahu
Ra sestdni

Anette Baum a Linda Tetsmann, vitézny estonsky tym Yukon 1000"Miles 2023
=

Extrémni vodacké maratony se konaiji na Loife v civilizované Francii a na
Yukonu v divociné na Aljasce. Zavod mUze jet kazdy, kdo sedne do kajaku
¢i kdnoe, umi drzet pddlo a md dostatek vlle, aby prezil tyden utrpeni
na fece. Pro ostatni voddky se pofadaji jednodenni nebo vikendove ficni
maratony. U&astni se jich elitni z&vodnici, ktefi si cht&ji vydélat penize
na prémiich za dobré umisténi v cili, ale i rekreacni vodaci, ktefi si chteji
udélat zizen a pfipadné si porovnat vykonnost s kamarddly.

Text: Jakub Turek Foto: yukon1000.org, archiv autora
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Extreme

ZAVODY PRO ZABAVU
Pro predstavu: nejvétsi tuzemsky za-

vod Krumlovsky vodédcky maraton méfi 36
km. Do proudu z Vyssiho Brodu do Ceské-
ho Krumlova se stavi devét sjizdnych jezu,
které se splouvaji vorovymi propustmi. Tuto
Streku splouvaji turisté o letnich prizdni-
nich tii dny. Rekreaéni vodaci ji béhem za-
vodu zvliddnou za necelé Ctyfi hodiny. Vité-
zové dorazi do cile za dvé hodiny.

Nejvétsi porci padlovani zdolavaji vo-
déci na polské fece Pilica. Za den musi ujet
116 km!

Krumlovsky voddacky morcﬁn

ALJASKA, NEBO FRANCIE?
To ale nic neni proti opravdovému ex-
trému Yukon 1000 Miles, coz obndsi zhruba
1600 km plavby mezi legenddrnimi sever-
skymi mésty z doby zlaté horecky na Aljas-
ce Whitehorse, Dawson City a Fairbanks.
Nejlepsi to zvladaji za Sest dni. Poradatelé ale
uvelejiiuji pouze pevné datum startu, nebot
pak se kazda posadka probiji divo¢inou sama,
tdbor1 na vlastni pést a ji z vlastnich zasob. Kdy
dorazi do cile, se nedd predem odhadnout.
Nejdelsi vodacky maraton na evrop-

e

ském kontinentu méfi 725 kilometru. Loira

Krumlovsky voddcky maraton

je ovsem feka protékajici kulturni krajinou
- na hornim toku protékd mnoha pfirodni-
mi rezervacemi a na dolnim toku po ni plu-
ji velké lodé — proto se zdvodi jen za svétla
mezi Sestou hodinou ranni a desitou vecer-
ni. Kde vodék vytdhne lod z vody, tam jim
potom musi na feku zase spustit.
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Amsterdam Waterland Marathon

POKLIDNE REKY
Vodické tiéni maratony nevedou po

nijak obtiznych usecich divoké vody. Nej-
néro¢néjsi mista dosahuji stupné WW2, coz
zvladne i oteviend kdnoe s turisty na palubé.
Jednd se Casto o jezy, pfirodni i umélé prahy,
nebo kratké pefeje.

Soucdsti vSech zavodi jsou povinné
prebehy. To znamend, Ze posadky vytih-
nou lodé na bieh v urdenych mistech,
pfenesou je po sousi, a pak zase nastoupi
na feku. Duvod tkvi v pravidlech kanois-
tického sportu (aby voddci nesedéli pfilis

_ dlouho v tésnych lodich a protahli si nohy)
a také ve vybranych trasich (nékde se tak
prekondvaji nesjizdné jezy, jinde se pfendse-
jilodé z jedné feky do druhé).

r Vitézny pdr Yukon 1000 Miles 2024

m
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Extreme

Vodaché maraiony 2025

Voddacké maratony se konaji na fekdch po celém svété. Pfindsime pfehled nejdtlezitéjsich zdvodu, které jsou oteviené
pro vykonnostni sportovce i rekreaéni amatéry. Pravé se oteviraiji registrace na rok 2025.

25.—26. ledna 8.—14. ¢ervna 6. zari
DRAK CHALLENGE LOIRA 725 VYCHODOCESKY VODACKY MARATON
65 km, Umzimkulu, Fign/ Afrika 725 km / 7 dni, Loira, Francie 60 km, Orlice, Labe, Chrudimka, Cesko
12. dubna ¢erven — presné datum jesté neni urceno 20. zafi
AMSTERDAM WATERLAND MARATHON CESKE BUDEJOVICE - PRAHA MUR-CHALLENGE
2 km, Broekervaart, Purmerringvaart, 167 km / 3 dny, Vltava, Cesko 45 km, Mur, Rakousko
Nizozemsko
25.—28. Cervna 27. zari
19. dubna YUKON RIVER QUEST LIFFEY DESCENT
VOHANDU MARATHON 715 km / 4 dny, Yukon, Kanada 32 km, Liffey, Irsko
100 km, Vohandu, Estonsko
od 10. ¢ervence 11. Fijna
duben — pfesné datum jesté neni uréeno YUKON 1000 MILES KRUMLOVSKY MARATON
ULTRAMARATON PILICA cca 1600 km, Yukon, Kanada, USA 36 km, Vltava, Cesko
116 km, Pilica, Polsko
2. srpna 18.-19. fijna
3. kvétna DESCENTO DEL SELLA SPREE MARATHON
MALODUNAJSKY MARATON 20 km, Sella, .Sji)ane”lska 51 km / 2 dny, Spréva, Némecko
31 km, Maly Dunaj, Slovensko
srpen — presné datum jesté neni uréeno fijen — pfesné datum jesté neni uréeno
2. kvétna AVON DESCENT ADIGEMARATHON
MARATON NA BEROUNCE 124 km / 2 dny, Avon, Austrdlie 22 km, Adize, Itdlie

58 km, Berounka, Cesko
z4ri — pfesné datum jesté neni uréeno
TOUR DU GUDENAA
72 km, Gudena, Ddnsko

Krumlovsky voddcky maraton

PREMIUM SPORTS
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KOMPLETNI SPRAVA BYTU

NEMOVITOSTI. FINANCE. INVESTICE.

A MANAGEMENT NAJEMNICH VZTAHU

Zajisténi maximalniho ndjemného
Dosazeni maximalniho trzniho najemného v daném

misté a Case, které je vzdy revidovano v okamziku
pfeobsazeni nebo prodluzovani ndjemniho vztahu.

Management najemnich vztahi

Ukon&ovani a prodluzovani najemnich vztahd
(komunikace s ndjemniky, pfiprava souvisejicich
dokumentd, pfedani nemovitosti).

Vyuctovani sluzeb

Priprava a kontrola vyuctovani sluzeb (roéni
vyuctovani a individudlni vyuctovani ndjemnikdm)
a vyuctovani jistoty (kauce).

Z3jiSténi 0drzby a souvisejicich sluzeb

Zajistovani uklidd, oprav, dodavek energif
a jinych sluzeb.

4

KOPF & PARTNERS S.1.0.
Opletalova 1015/55,
Praha 1,110 00

Vvaclav Kopf, jednatel
+420 777 605 106
kopf@kopfadvisory.cz

Timur Zaslavsky, jednatel
+420 777 004 333
zaslavsky@kopfadvisory.cz

Vyhledani ndjemnikd

Efektivni a rychlé vyhledani najemnikd (nafoceni bytu,
inzerce, realizace prohlidek, smluvni oSetfeni
ndjemniho vztahu a predani bytu).

Komunikace s ndjemniky

Kompletni komunikace s ndjemniky v prabéhu
najemniho vztahu (feseni stiznosti, podnétl smérem
ke spravcovské firmé nebo majiteli, apod.),
spravcovskou spole¢nosti a SVJ.

Hlidani stavu bytu

Priibézna kontrola stavu bytu a jeho vybaveni véetné
reSenf pfipadnych oprav a skod.

www.kopfadvisory.cz
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Kvarteto Wood & Company s putovnim pohdrem: zleva Petr Vodvrda, Jan Stransky, Marek Herold a Petr Benes.

,SoutéZivost k byznysu patri, kagdy chee byt nejlepst,” rikd Jan Novik z MAM PEF.

INVESTMENT SE CHYTIL

Je ¢tvrtym do rodiny turnaju ...of the
Green, ale a¢ nejmladsi, zaclenil se bles-
kové. INVESTMENT OF THE GREEN,
golfovy turnaj c¢tyfélennych druzstev
investi¢nich spole¢nosti a fondd, za-
psal teprve dva (karlstejnské) roéniky,
ale zd4 se, Ze se vyda na cestu tradice
Bank of the Green. A bankéfi se na jafe
sejdou uz podvacité! Soutéz druzstev,
pod kterou je podepsand promotérska
spole¢nost Putt PD, md zkritka své
kouzlo.

»Jsem radd, Ze tenhle turnaj vznikl,
je to prijemné setkdni kolegd z branze.
Ma4 to pro mé implikaci pracovni, ale

Michal Houstecky (Arbes) a Jifi Loubal (Cyrrus).

Text: Jan Vesely  Foto: Ludék Sipla
soucasné je to prijemnd zdbava, protoZe
nejen praci je Clovék Ziv,“ fikal chvili po
zafijovém triumfu ve IL. roéniku kapitdn
vitézii z Wood & Company Petr Benes§
a spolu s bratrem Josefem (Generali
Investments) znovu slibili, Ze ani pristé
nebudou chybét.

Turnaj netradi¢niho formadtu, ,ty-
movka®, v niZ je k uspéchu potieba, aby
vSichni ¢tyfi spoluhraci zahrali solid-
né, si hned napoprvé ziskala i druzstvo
MAM Private Equity Fund; a nejen
proto, ze skoncilo druhé. ,Vybornd
prilezitost k networkingu, se kterou se
protind sportovni nitka; a soutéZivost

Bratfi Josef a Petr Benesovi.

PREMIUM SPORTS

k byznysu patfi, kazdy chce byt nej-
lepsi. Tady to md navic dalsi rozmér
soutéZe druzstev,” glosoval premiéro-
vou ucast Jan Novik, managing part-
ner MAM PEF. ,Pro nis, protoZe jsme
vznikli teprve pred dvéma lety, to byl
i prijemny marketing, mozZnost ukazat
se. A protoze jsme skondili ,,az“ druzi,
za rok budeme chtit vyhrat,“ doplnil
s usmévem.

Poprvé se letos zucastnil i ma-
jitel spole¢nosti Cyrrus Jifi Loubal.
»Zvlastni systém, ale sloZeni flightd po
dvojicich jednotlivych tymu je zajima-
vé, ddvd moznost networkingu a je to
i osvéZeni oproti turnajovému standar-
du. Jenom mé mrzi, Ze jsme letos neob-
lékli tymova tricka, to zkusime pristé
napravit.”

Slusi se dodat, ze kvarteto Wood
& Company ovlddlo letosni II. roénik
ziskem 153 netto bodt pfed MAM PEF
(128) a tymem Patria Finance (142),
v kategorii partnert vyhrala ¢tvefice
tydeniku Euro.

,1€8im se, Ze se tady znovu sejdeme
za rok, protoZe to opét bylo dokonalé,
hodnotil za Arbes Technologies, tituldr-
niho partnera akce, Michal Houstecky.

k Sipla

é

Foto www.puttpd.cz/Lud
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Fashion Mix

Slunecni bryle pro
elegantni pozvednuti
sportovniho outfitu

Saint Laurent
5000 Ke

Hrejivd stredni vrstva

v jemnych barevnych tonech
s funkcnimi kapsami

High Point

3990 K&

Neformdlni sportovni kalhoty
s puky = technické tkaniny
s dvousmérnym strecem

Fusalp
6000 Ke

PREMIUM SPORTS



Design legenddrnich
chronografii 417 ES, které nosil
Steve McQueen, byl pro letosni
rok mirné obménén o bily
ciselnik.

Hanhart

49750 K&

Stylovd Zebrovand cepice
2 kasmiru s kontrastnim
pruhem

Bogner
8050 Ke

Sportovni bunda Cloudlite ze
strecoveho materidlu spojuje
vysokou hrejivost s lehkosti,
prodysnostt, vodéodolnosti

a je sbalitelnd do vlastni kapsy.
Kjus
10190 Ke

Meékkd sdla z kasmiru
v karamelovém odstinu
s decentnim logem

Loro Piana
13 500 K¢
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Auto

BMW XM

Co se stane, kdyZ se spoji 4,3litrovy osmivalec
s elektromotorem a osmistupriovou sportov-
ni prevodovkou? D4 se to vyzkouset za volan-
tem specidlniho modelu bavorské automobil-
ky. Model BMW XM disponuje systémovym
vykonem 653 koni a baterie pro napijeni
elektrického motoru se nabijeji zvendi.

Plug-in hybridni SUV excentrické-
ho vzhledu méfi na délku pres pét metrq,
a tak si zjednd respekt na silnici uz jen svym
vzhledem a proporcemi. Design typicky pro
tuto znacku pochopitelné zahrnuje i ledvin-
ky na predni masce, i kdyZ maji hranaty tvar
vytvoreny primo pro tento model. Mimo-
radné vlastnosti podtrhuji také éerné detaily
v exteriéru.

Kabina je fesena velkoryse — spousta
mista, pohodlné sedacky jsou mékce ¢alou-
néné a ozdobné prosivané, na opérkach hla-
vy nechybé¢ji sametové hebké polstarky. Per-
fektni zvuk audiosystému Harman Kardon,

pripadné Bowers & Wilkins dopfeje posadce
relaxaci, ale také poradné povzbuzeni. Stej-
né jako motor, ktery se z hladce vrniciho
,pidnka“ rychle vzbudi do duniciho bout-
livého ,agitata“. Cisté na elektfinu jede
rychlosti do 140 km/h, zato kdyZ se pfidd
prepliiovany motor s to¢ivym momentem
800 Nm, dosihne az na elektronicky ome-
zenych 250 km/h.

Oba extrémy lze ovlddat pomoci volice
jizdnich reZimu, ktery od klidného Hybridu,
bezemisniho Electric nebo vybalancovaného
Comfort bleskové prejde do dynamického
Sport nebo Sport Plus. V kazdém pripadé po-
maha inteligentni pohon vsech kol, ktery pre-
feruje zadni kola, tocivy moment ale v kazdém
okamziku prendsi na jednotlivé ndpravy podle
okamzitych parametru jizdy. Terénni nastra-
hy pomtiZe zdolat prednastaveny méd WD
Sand, kdy je maximdlni to¢ivy moment posi-
ldn na kola pro dokonalou trakci.

mEm




LAND ROVER DEFENDER

Tradiéni model s bohatou historii, ktery
automobilka pred par lety poslala do vyvo-
jarské hibernace, se pomérné neddvno vratil
s velkou sldvou zpét. Zdroven s tim se defi-
nitivné rozloudil se svym stylem urdenym
vyhradné pro drsné pasazéry, nastésti si ale
plné zachoval své schopnosti. Ty mu totiz
i naddle umozniuji $plhat po skalach, sjizdét
prudké svahy plné vymolt a kameni nebo se
brodit skoro do metrové hloubky.

Na vybér je ve dvou délkich — jako pé-
timistny nebo sedmimistny. Na délku tudiz
méri bud 5 nebo 5,4 m. Jeho karoserie se sice
nezbavila hranatého vzhledu, zdroven se mu
ale trochu zaoblily rohy, takZe uz pripomind
,normdlni“ auto trochu vic nez jeho histo-
ricky predchidce.

Komfort kabiny je vysoky a pfi srov-
nani s pivodnim modelem by nikdo nehé-
dal spole¢nou DNA. Pfesto se designérim

povedlo navdzat na nékteré detaily, které
k dfivéjsimu ikonickému modelu odkazuji.
Pracovni misto fidi¢e nabizi dokonaly pre-
hled o okoli auta a jeho chovani. Zobrazeni
udaju o jizdé nebo mapy navigace je samo-
zfejmosti, ,defik ale dokdZe ukdzat uhly
ndklonu, kiiZeni ndprav, hnaci silu posila-
nou na jednotliva kola, odhadovanou hloub-
ku brodu a neocenitelnym pomocnikem je
tzv. pruhledna kapota, kdy se pomoci radart
a kamer vytvori na displeji v pristrojovém
§titu virtudlni obraz situace pfimo pfed au-
tem, jako by bylo moZzné podivat se skrze
prid auta.

Nabidka pohonnych jednotek davi
na vybér zastdncum dieseld i benzinovych
motord, je tu volba i pro pfiznivce alter-
nativnich systémua. Dulezité ovSem je,
ze Defender hravé zvlddne velmi téZky te-
rén, a to diky inteligentnimu pohonu vsech
kol, ktery je aktivni v kazdém okamziku.
Ridici jednotka pfitom vyuZije veskerych

PREMIUM SPORTS

dostupnych informaci a nastavi presné
jizdni reZim, ktery odpovidd dané situaci.
Pfi tom vSem je kabina vyborné odhlu¢-
nénd a odpruzend, takZe i brodéni potoka
(Defender zvladne hloubku do 0,9 metru) se
d4 absolvovat za poslechu relaxa¢ni hudby.
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Auto
INEOS GRENADIER

Je to teprve pdr let, co se automobilovy
nad$enec a dobrodruh Jim Ratcliffe roz-
hodl vstoupit na trh extrémnich voza.
Auto, které si poradi s kazdym terénem,
dostalo ndzev Grenadier a spole¢nost
Ineos si k piivodnimu chemickému a ra-
finérskému portfoliu pridala dcefinku
pro vyrobu automobild. Grenadier do-
stal za ukol nekompromisni zdoldvani
prekazek a zhostil se ho v britském du-
chu a s némeckou presnosti.

Zadny predchiidce a jméno ziska-
né v online hlasovéni vefejnosti. Histo-
rie auta postaveného ,na zelené louce”
se zacala psdt v roce 2017. Nejdriv byla
vize, brzy nasledoval prototyp, poté vic
nez milion mil, tedy skoro dvakrat tolik
kilometru, testovani na silnici i v teré-
nu. Vysledek stoji za to. Vypada jako
off-road a na nic si nehraje. Mohutna
predni maska je chranénd robustni mii-
Zi, protoze kdo vi, na co se dd v terénu
narazit. Vyfuk usti nad stfechou kabi-
ny, jak jinak by se dalo brodit fekou do
hloubky 80 cm.

Pracovni exteriér dava tuSit, Ze na
néjakou tu odfeninu se tady hledét ne-
bude, zvldst kdyZ Grenadier zvliddne
prekonat tfeba strom spadly pres cestu.
Letos$ni povétrnostni vykyvy ostatné do-
kézaly, Ze takovd schopnost se muze ho-
dit i béhem nevinné vypadajiciho vyletu
za lyZovackou. Interiér je stejné odolny,
i kdyZ tu samozfejmé nechybéji velké a
pohodlné sedacky, které maji i slusné
bo¢ni vedeni. Palubni deska je sice hod-
né spartdnskd vzhledem, zato funkci je
tady dost na to, aby se fidi¢ s autem pus-
til do neohroZenych dobrodruZstvi.

Néjezdové uhly jsou Sestatficetistup-
nové, takze zadné strachy z prudkych
stoupdni nebo prikrych sjezdd. Napravy
se ochotné kiizi, takZe pro navriceni po-
tfebné trakce stadi jedno kolo na pevné
podloZce. Odolnost zarucuje pevny ram
s tuhymi ndpravami, dostatek vykonu
Sestivélcovy motor, ktery muiZe byt bud
dieselovy s 249 korimi, nebo benzinovy
s 286. Prevodovka je osmistupriovd au-
tomatickd, zato ru¢ni brzda je tradiéni
mechanickd. Pro zimni dobrodruZzstvi
uz mu chybi snad jen snéhova fréza...

AUDI Q8

Mohutné SUV se stylovym designem
ldkd spojenim pritazlivého vzhledu
a terénnich schopnosti. Typické tvary
definované dlouhym rozvorem a krét-
kymi pfevisy mu zustaly i po nedavném
faceliftu, trochu se ale zménila osmi-
thelnikovd maska Singleframe. Ta ma
nové navrzené ozdobné listy, kterymi se
jesté vice odlisuje od svého sourozence
Audi Qg. Sportovné pusobici ndrazni-
ky i koncovky vyfuku doplnily upravy
svételného podpisu, ktery je mozné
individudlné definovat v rdmci pred-
nastavenych verzi.

Luxus a pohodli uvnitf odpovida
vysokym standardim automobilky, a to
nejen diky pohodlnym sedadliim s ma-
sdznimi a relaxaénimi funkcemi. Do-
konald zvukovi izolace ddvd vyniknout
kvalitnimu audiosystému, pritom viz
md bezrdmova skla, takZe je evident-
ni, Ze odhluénéni je opravdu na vysoké
trovni. Ridi¢ mé k dispozici digitalni
pristrojovy §tit, v némz lze zobrazovat
informace presné podle vlastnich pre-
ferenci. Pro cestovdni na hory je pfizni-
vy i objem zavazadelniku, ktery pojme
605 litrti ndkladu.

PREMIUM SPORTS

Nabidka motorizaci zahrnuje vysokovykonné
agregity s mild-hybridnimi systémy, které prispiva-
ji k dspornému provozu. Jednd se o Sestivalce, které
dokdZou agilné rozpohybovat tento velky vtz s hmot-
nosti dosahujici téméf 2,5 tuny. Pro jizdu na zhorSe-
ném povrchu je idedlné nastaven trvaly pohon vsech
kol quattro, ktery je ve standardu vSech modelovych
verzi. Ke skvéle vyladénému podvozku je k dispozi-
ci také vzduchové odpruzeni, s nimz bude cestovini
komfortni nejen na bézné silnici, ale také v ostfe uta-
zenych horskych prasmycich. Pro milovniky extrém-
ni adrenalinové jizdy je v nabidce je$té mimoridné
vykonny model SQ8 s nekompromisnim vykonem
507 koni a zrychlenim z nuly na stovku za 4,1 sekun-
dy ¢ RSQ8 s impozantnimi 640 konimi a akceleraci
z nuly na stovku za 3,6 sekundy.




MASERATI GRECALE

Chladny a silny, takovy je podle jména mo-
del Grecale, pro néjz hledalo Maserati in-
spiraci u vétru, jenz vznikd ve Stfedomofi
vlivem tlakové niZe. V redlu je to velké SUV,
které ukazuje poradné velké zuby v mo-
hutné mfizce chladice. Trojzubec z loga
znacky je v ni zasazen uprostfed a je rov-
néz neprehlédnutelny. Na délku méfi Gre-
cale 4,846 m, takZe ohromi i velikosti, ta je
ale opticky trochu zmenSena oblymi tvary.
V kontrastu se soudobymi ostfe fezanymi
tvary aut masové produkce tohle SUV svou
uhlazenosti viditelné vystupuje z fady.

Co do jizdnich schopnosti ale Grecale
rozhodné neni néjakym elegantnim svatous-
kem. Hybrid a elektromobil v nabidce sice
ucinily zadost bezemisnim poZadavkim,
konvenéni motory ale samozfejmé hraji
prim. Ctyivélec uspokoji ty, ktefi preferuji
jistotu pfi jizd€é na sné¢hu, milovnici adre-
nalinu asi sdhnou po Sestivilcové verzi s vy-
konem 530 koni, kterd akceleruje z nuly na
stovku za 3,8 sekundy, a maximélni rychlost
prekracuje 280 km/h.

Kabina jde tradi¢ni cestou a na palubni
desce zUstdvaji dokonce zachovany i analogové
hodiny. Stredovy panel je na dnesni dobu dost
Jtaditkovy®, pfistrojovy stit je zase naopak
plné digitalni. Hlavnim cilem je ale poskytnuti
maximalniho komfortu a dokonalého pozitku
na cestch, takZe nechybi audiosystém Sonus
Faber 3D, ktery pousti oblibenou hudbu az do
jednadvaceti reproduktoru.

Pro béZné cesty jsou k dispozici rezimy
Comfort a GT, vétsi odpich zajisti rezim
Sport. Fanousci extrémnich z4Zitkua ale zvo-
li pro skute¢né agilni jizdu okruhovy rezim
Corsa. Podstatné jsou také schopnosti pfi
jizd€ na zhor$eném povrchu, takZe je tu na
vybér i rezim Off-Road. Pro dokonalé ovla-
dadni a moznost jit na maximum je tu novy
systém Vehicle Dynamic Controle Module,
ktery pochdzi z dilen konstruktéra znacky
Maserati. UmozZiiuje kontrolu nad autem
v kazdé jizdni situaci.

PREMIUM SPORTS
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LAMBORGHINI URUS

Sportovni vozy, které si pro své modely pij-
¢uji jména slavnych byku z koridy a charak-
terizuje je design, jemuz se v automobilo-
vém svété fikd ,placaty”, a zdbava na snéhu?
Uz je to néjaky cas, co Lamborghini uvedlo
na trh své prvni SUV s exotickym ndzvem
Urus. Design s nizkou stfechou mu do né-
jaké miry zustal, stoji ale na zvyseném pod-
vozku a zimy se urcité neboji.

Jeho gril nema4 tvar uzoucké tenké linky,
prid se nesklani bojovné skoro az k silnici.
Zato ale dokdZe strhnout svym ¢tyflitrovym
osmivalcem, ktery ve verzi SE doddva vy-
kon 800 koni a dosdhne rychlosti 312 km/h.
Z nuly na stovku zrychli za 3,4 sekundy, a to
je pfitom jeho pohotovostni hmotnost vic
nez dvé tuny. (Jednd se o plug-in hybrid,
jako prvni se ale svétu predstavila konvenéni
benzinovi verze.)

Jak je to s jeho terénnimi schopnostmi?
Na polygon do blata s nim asi majitelé moc
jezdit nebudou, ale na snih? Klidné! Urus
md stily pohon vsech kol, adaptivni vzdu-
chové odpruzeni a aktivni stabilizitory pro
maximalni sebejistotu az na hranici fyzikal-
nich zdkonu. Na délku méfi 5,1 m a do kufru
se vejde 616 1 ndkladu. Tak proc se s nim ne-
vydat do hor klidné s celou rodinou!

FERRARI PUROSANQUE

Je to SUV, nebo ne? Automobilka jej pii
uvedeni na trh predstavila jako svij prvni
étyfdverovy a Ctyfmistny viz, ale je evi-
dentni, Ze Purosanque, ktery své jméno od-
vozuje od italského vyrazu ,plnokrevnik®,
také stoji na vys$sim podvozku a ma za cil
oslovit milovniky sportovni jizdy i mimo
zpevnéné cesty.

Na motor vzadu, typickou vlastnost
vozu s ¢ernym hfebcem v logu, miiZeme
hned zapomenout, presto se konstruktéii
rozhodli pro feseni, které nemd s béZnymi
SUV nic spole¢ného. Atmosféricky dvanac-
tivdlec s presvéd¢ivym vykonem 725 koni
je uloZen vpfedu uprostfed, prevodovka
md své misto vzadu. Neobvykla konstruk-
ce umoznila vyborné rozlozeni hmotnosti
v poméru 49:51, cozZ je jinak u SUV stézi
dosazitelné.

Vzhled auta je ovlivnén dvéma hledis-
ky — spodni ¢ast vozu je podfizena naladé-
ni podvozku pro sportovni jizdu, karoserie
je naproti tomu designovym koncertem
ndvrhéfského centra v Maranellu. Acko-

vy v

liv se délka vozu bliZi péti metriim, pusobi
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Purosangue lehce a dynamicky. Dvefe se
na bocich oteviraji proti sobé, takze je ka-
bina dostateéné prostorna. Pozoruhodné je
feSeni interiéru. Kokpit vychdzi z modelu
SF9o Stradale, jeho mensi kopie se ale na
palubni desce objevuje znovu i pfed mistem
spolujezdce. Individualitu a zapojeni posad-
ky do déje najdeme i na zadnich sedadlech,
ktera jsou oddélend, a zdroveri mohou pa-
sazéfi ovladat stejné funkce infotainmentu
jako fidi¢ a spolujezdec.

Zébavu za volantem zarudi nejen ambi-
ciézni parametry zrychleni z nuly na stov-
ku za 3,3 sekundy a vykon motoru vrcholici
pri 7 750 otackéch, ale také aktivni odpru-
Zeni Multimatic. Vyrovnavani svétlé vysky
a pretacivosti ¢i nedotidivosti zajistuje fi-
dici jednotka, kterd pracuje s informace-
mi o rychlosti, thlu natoceni kol i pohybu
karoserie. Do seznamu rezimt ovlddanych
znamym Manettinem pfibyla jizda na snéhu
a v asisten¢nich systémech zase kontrolova-
né sjizdéni strmych svaht. Nekompromisni
sportovni jizdni schopnosti samoziejmé
doprovézeji komfortni vychytavky, ¢imz se
Ferrari zase o krok pfiblizilo zdkaznikiim,
kteri si rddi dopfeji i luxus a pohodli.




FORD BRONCO

Kdyz jde skute¢né do tuhého a je potre-
ba zdolat extrémni terénni nastrahy, je tu
Ford Bronco, ktery ptivodné viubec nebyl
urcen pro evropsky trh. Pro velky zdjem
fanouskt znadky se jej automobilka roz-
hodla nabidnout také Evropé, ale jen ve
velmi omezenych sériich. Na vybér jsou
tudiZ jen verze Outer Banks nebo opravdu
extrémni Badlands.

Pro obé varianty je urCen Sestivalco-
vy motor 2.7 EcoBoost Twin-Turbo, ktery
disponuje vykonem 335 koni, a jeho sila se
prendsi mohutnym toivym momentem
563 Nm. Razeni desetistupriové automatic-
ké pfevodovky zajistuje unikdtni mozZnosti,
napfiklad rychlost jizdy pouhych 6 km/h
pro mimorddné obtiZny terén. Diky tomu

odpadd starost, Ze motor zhasne v té nej-
kriti¢téjsi situaci pfi prejezdu ndrocnych
usekd. Zaslouzi si Bronco svou prezdiv-
ku G.O.A.T. (vzniklou sloZenim slov Goes
Over Any Type of Terrain, tedy zvlddne
jakykoliv terén)? V angli¢tiné ,goat” také
znamend ,koza“, a u Fordu jsou si stopro-
centné jisti, Ze Bronco si bude v terénu po-
¢inat jako kamzik.

Nezniéitelnou odolnost stvrzuje ocelo-
vy Zebfinovy ram se sedmi pri¢niky, ktery
umozniuje pouziti velmi dlouhych zdviha
pérovani, jez zajistuji vinuté pruziny. Prelo-
Zeno do srozumitelné feci to zjednodusené
feceno znamend, Ze karoserie se muze hybat
ve velkém vyskovém rozsahu. Diky tomu je
mozné napiiklad prejizdét pres velké pre-
kdzky. Na druhou stranu m4 ale podvozek
dobfe vyfesené odpruzeni i pro jizdu po
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silnici. Kofeny, parezy nebo baziny? Pro
Bronco zadny problém, protoZe ma robustni
zakrytovani podvozku. Nemusime se tedy
bét tfeba proraZeni palivové nadrze.

Bronco své terénni schopnosti jasné
signalizuje 1 extrémnim designem, jemuz
dominuje $irokd predni maska s ikonicky-
mi kruhovymi svétlomety. Karoserie je tak
hranatd, jak je to jen mozné, na okrajich
kapoty jsou jasné viditelnd ,oka“, do nichz
lze uvazat rozmérné predméty. Sundat stie-
chu? Pro Bronco Zddny problém, stejné jako
demontdz vsech dvefi. Pro¢ si tak nedopriat
autentickou jizdu snéhem?
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Kdyz nechcete jezdit priimerem.

nejluxusn

Desel

v @

) 4V
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aul svéia

Pokud mdte penize, a tedy opravdu hodné penéz, pak neni ddvod si
své cesty autem aspon trochu nezpfijemnit. | kdybyste méli jezdit jen
k soukromeému tryskaci. Asi budete chtit fidice, coz je dobry ndpad.
OvSem k tomu to chce auto, kterych za den na silnici nepotkdate
deset. Prosté auto, které vam umozni vystoupit z fady. A pokud mate
dostatecné tlustou penézenku, moznosti je vice nez dost. Tady je deset
nejluxusnéjsich (a nejdrazsich) aut soucasnosti. Z ceny v korundch se
nam muze trochu zatocit hlava.

Auto, zddlo by se, ge je docela jedno, jestli jez-
dite v Dacti, nebo v Mercedesu. Prece s obéma
se dostanete klidné ag do Chorvatska. Fenze
ono to tak docela neplati. A pokud se rozhod-
nete pro osobniho ridice, nejspis se mu do Dacie
Duster moc chtit nebude. Ovsem i pro vds jako
pasazéra to bude zatraceny rozdil. Nejluxus-
néjsi auta nemusi byt vdy ta nejrychlejsi,
I kdyZ je jasné, Ze spickové supersporty ataku-
Ji nejvyssi cenovky také. Ale — moZnd trochu
prekvapivé — na té spicce je iplné jiny typ vo-
zidel. Nikoho pak nejspise neprekvapi, Ze do
desitky nejdragsich aut soucasnosti dokdzala
nejvice zdstupci prosadit ikonickd znacka
Rolls-Royce.

Nez se na ta nejdragsi auta podivime a bude
nds u jejich cenovek napadat cosi o ,,nesmystu®, je

dobré si uédomit jednu véc. Koupit si obycejné

BMW 7 za sest ag osm milionii korun opravdu
moc smysl neddvd. I kdyZ ho za pdr let proddte
stdle za pomerné vysokou cenu, gtrdta bude ob-
rovskd. Ne nadarmo se rikd, Ze velkou cdst ceny
gtrati auto okamgikem, kdy vyjede = autosalo-
nu. Viastnictvi kazdého z nich tak znamend,

Text: Jan Lodl Foto: Getty Images

Ze jste soucdsti automobilové historie, protoZe
tahle auta do ni patri.

Fe ale kategorie aut, kde tahle poucka plati

tplné obrdcené a vyjetim = autosaldnu se cena
auta naopak zvysi. Jak je to mozné? Neni na
tom nic ag tak divného, luxusni vozy se totig
vyrdbéji v omezenych sériich nékolika desitek,
nékdy i jednotek kusi. A jakmile jeden fus
2z omezené série = trhu smizi, cena téch ostat-
nich vzroste — je jich totiz méné. Proto neni vii-
bec neobvykleé, Ze mayitelé téchto aut je po letech
prodaji za mnohem vice, neg za kolik je koupilt.
Ostatné na zdvér jsme si pro vds prichystali jed-
nu opravdovou lahiidku.

Rolls-Royce
La Rose Noire Droptail

Cena: 750 miliont korun

Cenovka kolem tfi ¢tvrté miliardy korun
vystfelila tuhle variantu modelu Droptail
od Rolls-Royce na samotnou $picku Zeb-
ficku. Jedna se totiZ o naprosté ztélesnéni
toho, co si 1ze pod pojmem luxus predsta-
vit. Uz samotny zakladni model Droptail
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vam na ulici zajisti pozornosti vice nez
dost. Je to totiz po delsi dobé roadster této
znacky, auto, které sice mize mit ¢tyfi se-
dadla, ale také jednom dvé. To u monstra
s délkou 5,3 m a §itkou 2 m je trochu na
povizZenou. Jenze tady opravdu nemusite
vozit rodinku k mofi.

Zakézkova vyroba neni u Rolls-Royce
ni¢im novym. OvSem tenhle model jde jesté
trochu dél. Pfed ¢asem totiZ znacka oteviela
zazitkové centrum luxusni divize Bespoke,
které mimo jiné dovoluje i naprostym ama-
térim vyzkouset si automobilovy design.
Prirozené jen tém, ktefi sem ziskaji pristup.
A to je velice exkluzivni zdleZitost. Zdkaznik
samoziejmé navrhne jen zdkladni koncept,
o zbytek se postaraji profesiondlni designé-
fi znacky. A takto se zrodilo i nejdrazsi auto
svéta. Bylo vytvofeno presné podle ndvrhu
jedno zdkaznika a vzniknou pouhé ¢tyfti kusy.
Jak uZ ndzev napovida, inspiraci se stala riZe,
konkrétné kultivar Black Baccara. Jednim
z divodi extrémni cenovky tohoto auta jsou
stovky hodin prace designéru i konstruktéra,
aby tohle auto mohlo vzniknout.
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Rolls-Royce Boat Tail.

Spoustu casu zabralo i jen namichdni
specialnich odstint barev — ¢ervend dostala
jméno True Love, Cernd pak Mystery. Oprav-
dovou lahtdkou jsou hodiny na palubni des-
ce. Vlastné misto nich je zde ,,pouze” drzik.
Majitel si totiz pral umistit zde chronograf
Audemars Piguet. Konkrétné se jednd o mo-
del ze série Royal Oak a model Concept
Split-Seconds GMT Large Date s prumé-
rem 43 mm. Pohani ho strojek Calibre 4407
kombinujici v sobé chronograf flyback, split
seconds, velkou datumovku a funkci GMT.
UZ hodinky samy o sobé jsou hodné uni-
kdtni. Pfidejme k tomu jesté zakdzkovou
odnimatelnou stfechu, specidlni paprsky kol
a samoziejmé $pickové materidly v interiéru
i exteriéru.

A i kdyz rychlost tady neni vSe, doplii-
me, Ze o pohon téhle , bestie“ se stard bi-tur-
bo dvanictivélec o objemu 6,7 1. Jde o motor
odvozeny od vlajkové lodi materské znacky
BMW, konkrétné motor BMW N7zz. Motor
nabidne az 420 kW, tedy néco ptes 563 kon-
skych sil, pfi 5250 otdckach.

ll

Rolls-Royce Boat Tail
Cena: 705 miliont korun

Pokud byste chtéli usetfit mrzkych pa-
desdt miliont, muZete se poohlédnou po
modelu, ktery La Rose Noire Droptail se
$picky sesadil. A¢ uz tfi roky stary model,
pordd s prehledem drzi Rolls-Royce Boat
Tail druhé misto mezi nejdraz§imi auty
svéta. Oba modely jsou si docela podob-
né, ostatné jsou postavené na podobné
platformé. I v tomhle pfipadé jde o velky
roadster, jehoz délka v tomto pfipadé do-
sahuje neskuteénych 5,7 m, sitka o 23 cm
prelézd dvoumetrovou hranici. Jeho dva-
nictivalcovy bi-turbo motor o objemu
6,7 1 je totozny s ndstupcem v podobé
Droptailu. Pohon vsech ¢étyf kol je pre-
naen pres automatickou osmistupriovou
prevodovku. Boat Tail byl prvnim mode-
lem postavenym na konceptu Coachbuild,
coz je naprosto unikdtni spoluprace za-
kaznika a designéra. Tady si nevolite jen
dopliiky a barvu potahi, tady se na miru
zdkaznikovi stavi uplné nové auto.
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Rolls-Royce Boat Tail si muZete pofi-
dit ve dvou, nebo ¢tyfmistné verzi. Ale je to
roadster, takZe mnoho pohodli na zadnich
sedadlech necekejte. Jak uz oznaceni mode-
lu tak néjak prozrazuje, inspiraci se pro néj
staly lodé. Vse je zde podfizeno luxusu a sy-
metrii. Zatimco pfedni maska je typickym
Roll-Roysem, zadni jako by odkazovala na
roadstery z padesatych let. V tomhle auté si
naprosto snadno predstavite Jamese Bonda
(jasné, ten Fidil Phantom). Spickové kize
a také unikatni materidly pouzité na nékteré
¢ésti karoserie. A to vSe v ndimornické mod-
ré. Aby vés tohle auto nenechalo na pochy-
béch, Ze je tu hlavné od toho, abyste se s nim
bavili, nabidne hned nékolik vychytévek.
Tak néjak samozfejmosti uz je chladnicka,
kterd tady pojme rovnou dvé ldhve Sampari-
ského (opovazte se sem dat Asti), pfirozené
s drzdkem skleniéek. OvSem to nejvétsi pre-
kvapeni ¢eka vzadu. Stisknete tladitko a sko-
ro jako mavnutim motylich kfidel se pred
vami otevie vrsek zadni ¢4sti auta. A vysune
se stylovy slunec¢nik!

133



134

Engine

Bugatti La Voiture Noire

Cena: 477 miliond K&

A7 tfeti misto v Zebficku zaujal prvni sku-
te¢ny hypersport (i kdyZ pfedchozi dvé auta
umi také uhdnét solidni rychlosti). Potidit si
Bugatti znamend vzdycky sdéhnout do pené-
Zenky pro par desitek miliénd. OvSem pokud
si vyberete model La Voiture Noire, budete
muset zalovit jesté o poradny kus hloubéji.
Tenhle model totiZ vypada odlisné od soucas-
né nabidky Bugatti. Jde totiZ o zakdzkovy viz
odkazujici na dobu nejvétsiho rozkvétu téhle
slovutné italské znacky — na sportdky tfica-
tych let, konkrétné k modelu Bugatti Type 57
SC Atlantic. Ten si Jean Bugatti postavil pro
svoji osobni potfebu.

Na prvni pohled La Voiture Noire
okouzluje svou uchvatnou siluetou, kterd
bezproblémové aerodynamickou
efektivitu s nezaménitelnou pfitomnos-

spojuje

ti. Design vozu zahrnuje prodlouzené télo,
zvyraznéné sloZitymi liniemi a charakteri-
stickou mfizkou ve tvaru podkovy, vSe vy-
robené z uhlikovych vldken a dokoncené
hlubokym, lesklym cernym lakem. Kazd4
kfivka a kontura vypravi pribéh umélecké
a inZenyrské zdatnosti, coZ z néj ¢ini sku-
tecny sbératelsky kousek.

Pod timto luxusnim exteriérem se skry-
va osmilitrovy Sestnictivdlec produkujici
vice koni nez motor sou¢asnych monopostt
Formule 1, konkrétné 1 479 kotiskych sil.
Diky tomu se z nuly na 100 km/h dostane

Bugatti La Voiture Noire.

za pouhych 2,5 s. Maximadlni rychlost je
elektronicky omezena na dost téZko uvéri-
telnych 420 km/h. Tohle neni automobil, to
jsou burdcejici emoce.

Acékoli je to hypersport,
La Voiture Noire je doslova opulentni. Sa-
moztrejmosti je ruéné $itd kiZze a materidly
objednavané na konkrétni ptani budouciho
majitele. A na rozdil od spiSe spartdnskych
modelt Bugatti je tady k dispozici velmi
pokrodily infotainment. A co vice, proza-

interiér

tim byl vyroben pouze jediny kus, a pokud
to tak zustane, jedna se o skute¢ny automo-
bilovy klenot.

Rolls-Royce Sweptail

Cena: 328 miliond Ké

Neni asi dplnou nihodou, kdyZ v piehledu
nejluxusnéjsich automobilti soucasnosti na-
jdeme znacku Rolls-Royce hned tiikrat a na
nejvyssich prickich. Kdyz se totiz fekne
luxusni automobil, napadne kazdého tahle
znacka nejspiSe jako prvni. Samoziejmé,
muZete mit i dostupnéjsi modely, ale pokud
chcete néco opravdu exkluzivniho a soucas-
né byste neradi s cenou prekrodili palmili-
ardu korun, je tu feseni. Sweptail je o néco
malo dostupnéjsi, vlastné stoji zhruba pil-
ku toho, co modely Droptail a Boat tail. Ze
vSech ti1 modelu je nejstarsi, byl pfedstaven
uz v roce 2017. OvSem pozor, porad jde o za-
kazkové auto, u kterého se muze zdkaznik
podilet dokonce i na designu. I tady plati, Ze
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je to mnohem vice unikdtni umélecké dilo
nez jen automobil.

Samotny design odkazuje na klasicky
a charakteristicky design znacky, ale micha
ho s modernimi trendy a prvky. Jeho majitel
je obdivovatelem ,vintage“ aut i klasickych
jachet, coz v neuvétitelné hladkém spojeni
odrazi také v silueté Sweptailu. Na pocatek
dvacatého stoleti odkazuje i vyraznd barev-
nd paleta, stejné jako nezaménitelnd maska
a soska Spirit of Ecstasy. V utrobach se pak
opét skryvad motor pochézejici z matefského
koncernu BMW, dvanictivilec s objemem
6,75 1 a vykonem 253 koni. Z nuly na stovku
se tohle pomérné robustni auto dostane za
5,6 s. Samoziejmosti je velmi efektivni os-
mistupriovd automaticka prevodovka.

Interiér modelu Sweptail je mistem, kde
oziva skutend podstata luxusu. Kazdy cen-
timetr je peclivé zpracovan, obsahuje tu nej-
lepsi rucné sitou kazi, dfevéné dyhy na miru
a luxusni koberce. Mezi vlastni prvky patii
lednicka pro vychlazeni lahve sampariského,
ruéné vyribéné piknikové stoly, a dokonce
i jedine¢na prihradka na majitelova oblibe-
nd archivni vina. Pozornost vénovand detai-
lim je mimorddnd, pfi¢emz kazdy prvek je
pfizpusoben specifikacim majitele, coZ z néj
¢ini skutecné jedineény viz.

Rolls-Royce Sweptail neni jen auto; je
vyjaddfenim individuality a dikazem odda-
nosti znacky luxusu na miru. Kazdy aspekt,
od designu az po vykon, odrdzi zdvazek
k dokonalosti, kterému muze konkurovat
jen mélokdo. Ve svété masové vyroby kralu-
je Sweptail jako symbol toho, co predstavuje
skuteény luxus — personalizované femeslné
zpracovéani, nad¢asovou eleganci a bezkon-
kurenéni exkluzivitu.

Mercedes Maybach
Exelero

Cena: 205 miliont K&

Nostalgici si stézZuji, ze Maybach uz div-
no neni ten Maybach, co slapal luxusem
na paty Roll-Royce, ale uz jde vlastné jen
o vylepSeny model Mercedesu fady S. To je
svym zpusobem pravda, na soucasnych mo-
delech Maybach je otcovské ,esko” poznat
naprosto zietelné. Soucasné ale pozndte na
prvni pohled rozdil. Ale pak je tu jesté ne-
uvétitelnd véc v podobé modelu Exelero,
coz je v pravdé unikitni kousek. A v tomhle
pripadé nejde o tradicni klisé, od roku 2005
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vznikl totiZ pravé jeden kus. I proto byste
museli zaplatit desetkrat vice neZ za nejlépe
vybaveny soucasny Maybach. Na oplatku ale
mdte jistotu, Ze na silnici vds skute¢né nikdo
nepiehlédne.

Konstruktéri se snazili propojit oprav-
dovy luxus s autem, které si nezadd se su-
persporty. Uz silueta Exelera leccos napovi,
aerodynamickd silueta naznaluje rychlost,
ale soucasné z ni ¢isi elegance a robustnost,
kterou bychom od Maybachu cekali. Jeho
charakteristicky design zahrnuje dlouhou
kapotu, Siroky postoj a prodlouzenou zad,
kterd vyvrcholi vizudln€ ohromujicim zuze-
nim. Hladké linie dopliiuje okouzlujici Cer-
ny exteriér, zvyraznény chromovymi akcen-
ty, které posiluji jeho luxusni vzhled.

Pohon md na starosti dvandctivélcovy
do V usporddany agregit produkujici silu
srovnatelnou s monopostem F1 — mirné pres
700 koni. Diky tomu bude tachometr uka-
zovat 100 km/h uZ 4,4 s potom, co stisknete
plynovy pedadl na podlahu. Rychlost je elek-
tronicky omezena na 350 km/h. Vykon vozu

neni zaméren pouze na rychlost; je navrzen
tak, aby poskytoval vynikajici zaZitek z jiz-
dy, s pokrodilym odpruzenim, které zajistuje
jak komfort, tak agilitu na silnici.

Uvnitf je Exelero svatyni luxusu. Ka-
bina je zdobena témi nejkvalitnéj$imi ma-
teridly, véetné ruéné §ité kuze, exotickych
dfevénych obloZeni a modernich technolo-
gii. Kazdy detail je peclivé zpracovan, aby
vytvoril atmosféru elegance a sofistikova-
nosti. MozZnosti pfizptisobeni umoznuji
majiteldm upravit interiér podle jejich
presnych preferenci, coz zajistuje, Ze Zadné
dva Exelery nejsou stejné.

Bugatti Divo

Cena: 149 milionti K&

Pomalu se zadindme bliZit k cendm béz-
nych modeld Bugatti. KdyZ si ale trochu
priplatite, miZete si doprit néco trochu
vice extra. UZ proto, Ze $ance potkat néko-
ho se stejnym autem je opravdu dost mald,
byla totiZ vyrobena série pouhych Ctyficeti
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kusit. Tenhle supersport byl pfedstaven uz
v roce 2018, ov§em na eleganci ani vykonu
od té doby rozhodné nic neztratil. Spise
naopak, na prvni pohled to neni strohy su-
persport, ma v sobé notnou davku elegan-
ce a vznesenosti. Jak je u Bugatti zvykem,
neni to uplné malé auto, s délkou 4641 mm
a $ifkou 2018 mm neni opravdu trpaslik.
Velky duraz na vyuziti uhlikovych vldken
jej ¢ini ale pomérné lehkym, vazi tésné
pod dvé tuny.

Pohon zajiStuje stejny motor jako
v pfipadé La Voiture Noire, i tady je tedy
Sestndctivalec uspofddany do W se ¢tyfmi
turby a obsahem osm litrt, ktery dokaze
vyprodukovat pres 1100 kW (1 479 koni)
a 1600 nM toc¢ivého momentu (v komfort-
nim rozmezi 2000 aZ 6000 otacek). Ten-
to motor umoziiuje Divo zrychlit z 0 na
100 km za pouhé 2,5 s, maximadlni rychlost
je elektronicky omezena na 380 km/h, Divo
se soustfedi na agilni ovlddini a vykon
v zatackach, coz z néj ¢ini zdzrak priprave-
ny na zdvodni drahu.
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Lamborghini Veneno Roadster.

Uvnitf Divo se nachdzi luxusni kabina
navrzend jak pro komfort, tak pro styl. Vy-
soce kvalitni materidly, véetné jemné kuze
a Alcantary, vytvareji prijemné prostfedi.
Prizptisobitelny interiér obsahuje pokrocilé
technologie, jako je prémiovy zvukovy sys-
tém a intuitivni infotainment systém, coZ
zajistuje, Ze kazdd jizda je stejné pfijemna
jako vzrusujici. Sedadla jsou ergonomicky
navrZena, aby poskytovala vynikajici oporu
béhem vysokorychlostnich manévra, vSech-
ny detaily jsou velmi peclivé zpracovany.
Zkratka luxus v podani Bugatti.

Koenigsegg CCXR
Trevita

Cena: 125 miliond Ké

Pro bézného uzivatele neni Koenigsegg
znackou, o které by slychal pravidelné. Spise
naopak, ov§em pro fanousky supersportt je
vice neZ znama. Jeji auta se vyznacuji nejen
rychlosti, ale také velkou davkou elegance.
Z jeji produkce pak vystupuje model CCXR
Trevita, ktery vznikl v pouhych dvou exem-
plarich. Predstaven byl v roce 2009 a samot-
ni designéfi o ném tvrdi, Ze tenhle model

mél potvrdit jejich schopnost neustéle po-
souvat hranice automobilového inZenyrstvi.
Pokusili se do n¢j vlozit sportovni srdce
znacky Koenigsegg a vylepsit ho luxusem
a pohodlim, které zajisti poZzitek z jizdy ne-
srovnatelny s jinym autem. Samozfejmé jde
o zcela zakdzkovy model.

Agresivni, ale presto ohromujicné ele-
gantni silueta CCXR Trevita zajistuje vyso-
kou aerodynamiénost (soucinitel aerodyna-
mického odporu je pouhych 0,36), soucasné
ale pusobi velmi pritazlivé. Povrch je tvoren
uhlikovymi vldkny a specidlnim diamanto-
vym potahem. S délkou 4293 mm a Sifkou
tésné pod dva metry patfi k tém mensim
autim, ostatné jde jen o dvoumistny road-
ster s odnimatelnym hardtopem. O pohon
se stard bi-turbo osmivélec s objemem 2,8 1
dodava silu pfes tisic koni a maximdlni to-
¢ivy moment ¢inf 1060 Nm pfi 7000 otac-
kach. Maximalni rychlost je pfes 00 km/h,
a stovky dosdhne tohle auto za 3,1 s, na dvé
sté kilometrti za hodinu poskodi rucicka
po necelych deviti sekundach. Podvozek
i odpruZeni jsou naladény tak, aby se auto
dalo vyuZzivat v bézném provozu, ale jeho
majitel si s nim uzil také na okruhu.
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Uvnitf Trevity se nachazi luxusni kabi-
na peclivé navrzend, aby zajistovala komfort
a pocit luxusu. Vysoce kvalitni materidly,
véetné prémiové kiize a uhlikovych vldken,
vytvafeji prijemnou atmosféru. Ergono-
mickd sedadla jsou navrZena pro optimalni
oporu, coz zajistuje, Ze Fidi¢i mohou uzivat
jak komfort, tak vykon béhem vysokorych-
lostnich jizd. Pokrocilé technologické prvky,
jako je prémiovy zvukovy systém a intui-
tivni infotainment systém, zvySuji zdZitek
z jizdy, coZ ¢ini kaZdou cestu potésenim.

Lamborghini Veneno
Roadster

Cena: 115,5 milionu Ké

Lamborghini Veneno Roadster je vzicnym
klenotem ve svété supersportd, zosobriu-
jicim exkluzivitu a luxus. S pouhymi de-
viti vyrobenymi kusy je tento mistrovsky
kousek dikazem zivazku Lamborghini
posouvat hranice automobilového designu
a inZenyrstvi. Jeho exkluzivitu odrazi také
cenovka presahujici sto deset milionti ko-
run. Samotné Lamborghini o ném prohla-
Suje, Ze je to zdvodni automobil upraveny



pro kazdodenni jizdy. Tahle znac¢ka neni pro
kazdého a o Veneno Roadster to plati dvoj-
ndsobné. Zajimavosti je, Ze ackoli je ¢ervend
barva vyhrazena jiné nedaleké automobil-
ce, Veneno je dostupné pravé v téhle barvé.
Ackoli dostupné, auto bylo vyrobeno jen ve
velmi malé sérii a jeho cenovka odrdzi i tuto
skute¢nost.

Jak se na supersport patfi, karoserie
je tvorena uhlikovymi vldkny, na zvyklosti
znacky Lamborghini se tenhle model vyzna-
¢uje velmi ostrymi Fezy a hranami karosé-
rie. Ve bylo totiZ podfizeno co nejlepsimu
proudéni vzduchu kolem vozu a maximal-
nimu sniZeni odporu. Samoziejmé na bo-
cich nechybi také otvory pro jeho nasavini
a zvy$eni pritlaku. Tohle je prosté plnokrev-
ny sportik. Auto méfi 4 980 mm na délku,
2 075 mm na Sifku, rozvor ma 2 700 mm, coz
mu dodéva nizky a Siroky postoj, ktery kiici
rychlost i v klidu. Uvnitf je Veneno Road-
ster svatyni luxusu a $pickové technologie.
Kokpit je zdoben prémiovymi materidly,
véetné Alcantary a uhlikovych vliken. Se-
dadla jsou navrZena pro maximalni pohodli
a podporu, s propracovanym $itim a logem
Lamborghini. Palubni deska je zdzrakem
moderniho designu, s digitilnim displejem,
ktery poskytuje v§echny potfebné informa-
ce na prvni pohled. Kazdy detail, od volantu
po peddly, je peclivé zpracovan, aby zajistil
bezkonkurenéni zaZitek z jizdy.

Pod kapotou se potom skryva motor
V12 o objemu 6,5 1, ktery produkuje ohro-
mujicich 750 koni. Tento motor umoZziiuje

Lykan Hypersport.

vozu zrychlit z 0 na 100 km/h za pouhych
2,9 s, s maximdlni rychlosti 355 km/h. Mo-
tor je spojen se sedmistupriovou prevodov-
kou ISR, kterd poskytuje bleskurychlé faze-
ni a zlepsuje celkovy vykon vozu.

McLaren P1LM

Cena: 98 milionl K&

Pokud pouzijeme slovni spojeni ikonicky hy-
persport, asi mnoho lidi napadne pravé znac-
ka McLaren a jeji model P1. Ve verzi LM bylo
téchto nddhernych a dechberoucich aut vy-
robeno pouze pét, a i proto se jeho cena $plha
ke sto miliontim korun. Jeho majitel ale do-
stane do rukou skute¢ny sportik, protoze —
jak uz je u McLarenu zvykem — model P1 LM
je silni¢ni verzi zavodniho specidlu P1 GTR.
Tohle auto si na sportovni jen nehraje, tohle
je skoro zévodni specidl. Co je ale pomérné
prijemnym prekvapenim, na rozdil od zdvod-
nich jezdcu si v kabin€ verze P1 ML uzijete
pomérné prijemny luxus, ovSem s velkym
dirazem na funkénost. Kokpit je zdoben Al-
cantarou a uhlikovymi vldkny, coZ poskytuje
lehky, ale luxusni pocit. Sedadla s propraco-
vanym $itim a logem McLaren jsou specidl-
né navrzena tak, aby pfi jizdé vysokou rych-
losti poskytovala fidi¢i i spolujezdci jistotu a
pevnou oporu. Volant, inspirovany volantem
pouZivanym v McLaren MP4/23 Formula 1,
je mistrovskym dilem designu a ergonomie.
Kazdy detail, od minimalistické palubni des-
ky po pokrodily infotainment systém, je na-
vrzen tak, aby zlep$il zdZitek z jizdy.
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Tak jako v interiéru, i zvenku je P1 LM
jedine¢nym koktejlem funkénosti a elegan-
ce. Agresivni linie tu nejsou jen pro esteti-
ku; zlepsuji pritlak a stabilitu pfi vysokych
rychlostech. Karoserie je vyrobena z leh-
kych uhlikovych vldken, coz prispiva k cel-
kové hmotnosti pouhych 1390 kg. Auto méfi
%4596 mm na délku, 2094 mm na Sifku a 1 188
mm na vysku, s rozvorem 2670 mm. Velké
zadni kiidlo a pfedni splitter jsou navrzeny
tak, aby maximalizovaly aerodynamickou
udinnost, coZ zajistuje, Ze auto zlstane pri-
lepené k silnici.

Pokud je nééim znacka McLaren oprav-
du prosluld, pak jsou to jeji skvélé motory.
Srdcem P1 LM je osmivélec do V s obsahem
3,8 1 a dvojitym turbem, ktery je podporen
elektrickym motorem. Uspofadani je tedy
podobné tomu, jak jsou konstruoviny mo-
noposty Formule 1. Spojenim obou motort
Ize dosdhnout vykonu 1000 koni, tedy néco
pres 745 kW. Tento motor umoziiuje vozu
zrychlit z 0 na 100 km/h za pouhych 2,8 s,
s maximdlni rychlosti 350 km/h. Motor je
spojen se sedmistupriovou dvouspojkovou
prevodovkou, kterd poskytuje bleskurychlé
fazeni a plynulé doddvani vykonu. Pokroci-
14 aerodynamika P1 LM, v kombinaci s jeho
hybridnim pohonnym ustrojim, z néj cini
jeden z nejrychlejsich a nejvice vzrusujicich
vozl na planeté.

Lykan Hypersport

Cena: 92 miliona Ké

Automobilka W Motors se od vyse zminé-
nych vyrobct pfece jen trochu lisi, sidli totiz
v Dubaji, svétovém centru luxusu a opulent-
ni vystavnosti. Jen téZko by si nékdo jesté
pred pdr lety vsadil, Ze na Blizkém vychod¢
muZze vzniknout auto, jako je Lykan Hyper-
sport. Kombinace $pickové technologie, lu-
xusnich materidli a dechberouciho vykonu
z néj ¢ini skuteéné mistrovské dilo. A co vic,
vzniklo pouhych sedm exempldra. A jak se
na misto vzniku slusi, s timhle superspor-
tem je luxus opravdu propojeny v kazdém
momentu. Vzdy se ale snoubi s jistou ddv-
kou futurismu a moderni svéZesti. Naprosto
to plati o interiéru. Kokpit je zdoben pré-
miovymi materidly, véetné kuze $ité zla-
tem a uhlikovych vldken. Palubni deska je
pak doslova zdzrakem moderniho designu,
s holografickym displejem, ktery posky-
tuje vSechny potiebné informace na prvni

[4]]
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pohled. Kazdy detail, od volantu po pedily,
je peclivé zpracovdn, aby zajistil bezkonku-
renéni zazitek z jizdy.

Také exteriér vozu Lykan Hypersport
neztraci jistou nadéasovost a moznd i do-
jem auta budoucnosti. Jak se na automobil
této kategorie slusi, jasné vystupuji ostré az
agresivni linie, které nemaji jen dodat vozu
dominantni vzhled, ale soucasné pomahaji
zajistit co nejlepsi jizdni vlastnosti. Karose-
rie je vyrobena z lehkych uhlikovych vldken,
coz prispiva k celkové hmotnosti pouhych
1380 kg. Auto méfi 4480 mm na délku, 1944
mm na $ifku. Charakteristické LED-svétlo-
mety zdobené diamanty a unikdtni systém
reverznich dihedrilnich dvefi pfiddvaji na
exkluzivité a pritazlivosti.

Motor V6 o objemu 3,7 1 s dvojitym tur-
bem, vyvinuty spole¢nosti RUF Automobi-
le, je uloZen ve stfedu auta a pohani zadni
kola. Autu poskytuje vykon 780 koni a 960
Nm to¢ivého momentu. Auto muZe zrychlit
z 0 na 100 km/h za pouhé 2,8 s, na dvé sté
kilometrta v hodiné pak za 9,6 s. V Dubaji

EE S

Mercedes-Benz 300 SLR Uhlenhaut.

prospikované rychlostnimi kamerami si ma-
ximéln{ rychlost 395 km/h nejspise neuZije-
te, ale pokud vyrazite na okruh, rozhodné
dostanete pofddny sportovni poZitek. Mo-
tor je spojen se Sestistupniovou sekvencni
prevodovkou, kterd poskytuje bleskurychlé
fazeni a plynulé dodavani vykonu.

Hleddte néco opravdu exkluzivniho?
To nejdrazsi auto rozhodné neni nové!

Mercedes-Benz 300 SLR
Uhlenhaut Coupé

Cena: 3,3 miliardy korun

Ze jsou sportiky Mercedes fady SLR velmi
oblibené, to je vSeobecné zndmd véc. Jsou
totiZ propojenim elegance a luxusu Merce-
desu se skuteéné sportovni dusi. Na silni-
ci jich muzete stdle potkat pomérné dost,
i kdyZ Mercedes prohlésil, Ze zddné dalsi uz
vyrabét nebude. Ovsem co jen tak nepotka-
te, je model Mercedes-Benz 300 SLR Uhlen-
haut Coupé, od tohoto exkluzivniho dnes

e 20
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uz veterdna byly totiZ vyrobeny pouhé dva
kusy. Relativné neddvno byl jeden z nich pro-
dédn na aukei historickych aut za 138 miliona
euro. Model v sobé ukryvd jméno vedouciho
vyvoje znacky Mercedes Rudolfa Uhlenhau-
ta. V té dobé zahrnovala divize osobnich au-
tomobilll i zdvodni specidly. A byl to pravé
on, kdo stél za vytvorenim modelu 300 SLR,
ktery v sobé spojoval zavodni dusi a pohod-
li pro jizdu na béZnych silnicich. Motor
m¢él na svou dobu neuvétitelny vykon pres
300 koni (222 kW) a vznikl jen rok poté,
co legenddrni Jean Manuel Fangio s vozem
Mercedes ziskal titul Mistra svéta Formule
1. V roce 1955 se pak zdvodni verze 300 SLR
s technickym oznalenim W 196 S ucastnila
i Mistrovstvi svéta silni¢nich vozd. Osmi-
valcovy motor je uloZeny uprostfed a vy-
chazejici z formulové verze umoziioval autu
dosdhnout maximalni rychlosti 290 km/h,
a stal se tak zdaleka nejrychlej$im silni¢nim
autem své doby.
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Rwvalové ve formulr:

Max Versiappen
a Charles Leclerce

Steyné stari a obrovsky talentovani

Usednout do zdvodniho kokpitu vozu Formule 1 je svym zplsobem vel-
k& ndhoda. Ovéem mezi dvaadvacitku nejlepsich zavodnich pilotl nejde
proniknout bez naprosto vyjimecného talentu. Velmi plodny byl z tohoto
pohledu rok 1997. To se totiz narodily dvé z nejzdfivejSich hvézd Formule 1
soucasnosti. Nizozemec Max Verstappen nyni jezdici za hlavni tym Red
Bullu, a také Charles Leclerc z Monaka. Ten nyni sedavd za volantem
rudého Ferrari. Tretim do party je v zavéru sezény o dva roky mladsi
Lando Norris z tymu MclLaren Mercedes.

Text: Jan Lodl Foto: Getty Images
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Zévody Formule 1 jsou v motoristickém
sportu povazovany za absolutni vrchol, kon-
kurovat jim snad muZe jen MotoGP, tedy
Mistrovstvi svéta silniénich motocyklu. Ale-
sponi pokud méfime divickym zdjmem nebo
mnozstvim pen€z, které se v téchto sériich
todi. Zkritka, i kdyZ to tak v jejich pocat-
cich nevypadalo, Formule 1 je naprostou
kralovnou motorsportu. Za posledni roky
se tenhle koloto¢ poradné proménil, velkou
zménou byl prichod americkych investort
ze skupiny Liberty Media, ktera promo-
térskd prava k seridlu koupila od Bernieho
Ecclestona v roce 2017. Tahle transakce ote-
viela dvefe k novym zdvodim, jisté ameri-
kanizaci déni béhem zdvodnich vikendd,
ale podle vseho také zménam uvnitf poné-
kud konzervativniho prostfedi. Zménily se
nékteré tymy, a predevsim zacala pomérné
vyznamni genera¢ni obmeéna. Prim dnes
hraji relativni mladici, kterym neni jesté ani
tficet. Prim v tomhle soutéZeni hraje dvojice
Max Verstappen a Charles Leclerc. A diky
vzestupu McLarenti ve druhé poloviné sezé-
ny se k nim pridal také anglicky sympatik
Lando Norris. Ten je sice o dva roky mlad-
§i, s obéma se ale utkdval jiZ od nejmladsiho
véku. Tihle tfi totiz plati za super talenty

soucasného zdvodéni a nez se dostali sem,
museli si vydobyt postaveni v nizsich stup-
nich automobilového sportu.

BEZ MOTOKAR TO NEJDE

Snad vsechny formulové zdvodnické kariéry
soucasnosti zac¢inaly v zdvodech motokar. Ty
jsou totiz sice mnohem jednodusi, ale presto
hodné podobné formulovym zavodim. Jsou
jednomistné a nad hlavou zidvodnika nic
neni (Halo ponechme stranou). Z4dna skla,
zkritka jen zdvodnik a trat. A samozfejmé,
jezdi se na uzavienych okruzich, takZe tady
jezdec zacne ziskavat prvni zkusenosti. Bu-
douci jezdci zadinaji velmi brzy, v dobé, kdy
m4 za sebou vétSina normadlnich déti spise
nejisté kracky, oni uz sedi v pomérné rychlé
motokare a souperi s ostatnimi. Napriklad
asi nejzarivéjsi soudasnd hvézda Max Ver-
stappen zacal na motokdrach zavodit ve ¢ty-
fech letech, a svou kariéru v podobném véku
odstartovali i dalsi, véetné Charlese Leclerca
a Landa Norrise. Motokdrovy svét je pomér-
né maly. Kazdy musi zacit v lokdlnich séri-
ich, na rdznych ndrodnich urovnich. A uz
tady se déli zrno od pley, ti nejlepsi postu-
puji vyse. Neni tedy divu, vétSina zidvodnika
na rostu Formule 1 se znd uz z docela utlého
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véku. TakZe maji za sebou uz mnoho méfeni
sil. Cesta aZ na vrchol totiZ nejcastéji vede
pred nizsi formulové série, ndrodni ¢i kon-
tinentédlni, tésné pod vrcholem pak cekaji ty
nejvyssi — Formule 3 a Formule 2. To jsou jiz
série, které se jezdi celosvétoveé a jejich zavo-
dy jsou soucdsti programu F1. Neni mnoho
jinych cest sem, nez je vitézstvi (¢i v hor§im
pripadé druhé misto) v téchto sériich.

Tuto cestu maji za sebou i tfi jezdci,
ktefi v aktudlnim ro¢niku Formule 1 aspi-
ruji na nejvyssi pricky. Neni tedy Zddny div,
Ze jejich vzdjemnd rivalita je porddné naspo-
novand nikoli od jejich vstupu do Formule 1,
ale jiZz z dob, kdy sotva zadinali chodit do
prvni tfidy. ProtoZe v téchto dobéch kazdy,
kdo vas porazil, mohl byt ten, kdo vdm za-
vTe cestu do vyssiho patra, a tim i rozbije sen
o zavodech Formule 1. Trojici Verstappen,
Leclerc a Norris se nastésti povedlo prorazit,
a i proto miZeme sledovat jejich vzdjemné
souboje, které jsou zejména ve druhé polovi-
né letosni sezény naprosto dechberouci.

ZAZRACNE MOTOKAROVE DITE

Snad od prvniho usednuti za volant motoka-
ry plati Max Verstappen za obrovsky zavod-
nicky talent. Aby ne, ma to v genech. Jeho
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otec Jos Verstappen byl byvalym jezdcem
Formule 1 a matka Sophie Kumpenovd byla
uspésnou motokdrovou zavodnici. Sdm Max
se narodil v Belgii ve mésté Hasselt 30. zafi
1997. Jiz ve Ctyfech letech zacal zdvodit na
motokdrach a nenechdval nikoho na pochy-
béch, Ze mifi opravdu vysoko. Bylo mu jen
osm, kdyZ se prosadil do ndrodnich Sampi-
onatd v Belgii a Nizozemsku. V roce 2009
vyhral nizozemsky Sampiondt Minimax
a v roce 2010 ziskal titul belgického mistra
KFs. Tato vitézstvi pfipravila padu pro jeho
dominanci v evropskych motokirovych
zavodech. V roce 2011 Verstappen zvitézil
v seridlu WSK Euro Series v kategorii KF3
a v roce 2012 pokracoval ve vitézné sérii,
kdy?z si zajistil vitézstvi v seridlu WSK Mas-
ter Series a WSK Final Cup. V roce 2013 se
vSak Max skute¢né prosadil na mezindrod-
ni motokdrové scéné. V tomto roce vyhrél
mistrovstvi svéta CIK-FIA KZ i mistrovstvi
Evropy CIK-FIA KZ a stal se tak nejmladsim
jezdcem, kterému se to kdy podatilo. Bylo
mu jen patnict let.

Po dominanci v CIK-FIA KZ World
Championship v roce 2013 byla Verstap-
penova cesta do Formule 1 poznamendna
rychlym postupem a pozoruhodnymi dspé-
chy. V roce 2014 uz Max Verstappen ve for-
mulovych zdvodech soutéZil v FIA Europe-
an Formula 3 Championship s tymem Van
Amersfoort Racing. Navzdory tomu, Ze byl
novackem, rychle se prosadil, ziskal deset vi-
tézstvi a skondil tfeti v celkovém poradi Sam-
pionatu. Jeho agresivni styl jizdy a pfirozend

rychlost zaujaly mnoho lidi a netrvalo dlou-
ho, nez si ho v§imly tymy Formule 1. V roce
2015 se pripojil k tymu Scuderia Toro Rosso
a stal se tehdy nejmladsim jezdcem v histo-
rii Formule 1 ve véku sedmnicti let (o tento
primadt pfisel aZ letos). UZ ve své prvni for-
mulové sezéné dokdzal kolem sebe budit
hodné pozdviZeni. Vrcholem bylo étvrté
misto na Velké cené Madarska. Verstappe-
novy nebojicné predjizdéci manévry a zralé
zavodni dovednosti mu vynesly Siroké uzna-
ni a cenu FIA Rookie of the Year. Soucasné si
ale dokdzal udélat i pomérné dost nepritel,
uz z doby motokdr se o ném fikalo, Ze jde
dasto za svym cilem velmi agresivné, a tak
uspéchy byly ¢dsteéné neutralizoviny mnoz-
stvim mnohdy désivé vyhliZejicich havarii,
kdy dokdazal znicit zédvod i dal$im jezdcim.

Pfesto ale v roce 2016 udélal dalsi krok
smérem na vrchol, kdyz byl povySen do
tymu Red Bull Racing, kde nahradil Daniila
Kvjata. Jeho prvni zdvod s tymem na Velké
cené Spanélska byl historicky. Verstappen se
stal nejmladsim jezdcem, ktery vyhral zavod
Formule 1, coZ ukdzalo jeho obrovsky talent
a klid pod tlakem. Jeho agresivni styl jizdy
a schopnost vytéZit maximum z vozu z n¢j
udélaly oblibence fanouski. V roce 2019
ziskal Verstappen svou prvni ,pole positi-
on“ na Velké cené Madarska a v této sez6né
vyhrdl tfi zavody. Jeho vykony upevnily jeho
postaveni jako jednoho z nejlepsich jezdct
ve Formuli 1.

Zlomem v jeho kariéfe byla sezéna 202.
S konkurenceschopnym vozem Red Bull se
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stal vdznym uchazedem o titul mistra svéta.
Verstappenova ostrd rivalita s Lewisem
Hamiltonem uchvidtila fanousky a pfi-
nesla nékteré z nejnapinavéjsich zavodua
v neddvné paméti. Ziskal deset vitézstvi
a v dramatickém findle na Velké cené Abu
Dhabi si zajistil svlij prvni titul mistra své-
ta. Tento uspéch z n¢j udélal prvniho nizo-
zemského jezdce, ktery vyhral titul mistra
svéta Formule 1.

MONACAN VE FORMULI 1

Prestoze Velkd cena Monaca patii k tomu
absolutné nejikoni¢téj$imu v celém kalen-
défi Formule 1, jezdel pochdzejicich z této
Mekky motorismu bylo za celou historii jen
pét. Z toho pouze dva dokazali zvitézit v do-
maci Velké cené Monaca. Prvnim byl v roce
1931 Louis Chiron a po ném to dokazal az
letos Charles Leclerc. Ten se v Monte Carlu
narodil 16. fijna 1997, a je tedy jen zhruba
o mésic mladsi nezZ Max Vestappen. Tak jako
Max, i on md v krvi zévodnickou krev. Jeho
otec, Hervé Leclerc, byl zdvodnim jezdcem
a jeho kmotrem jezdec Formule 1 Jules Bi-
anchi, ktery zemfel v roce 2015 po zrané-
nich z Velké ceny Japonska v roce 2014. Byl
jednou z poslednich velkych obéti Formule
1a jeho smrt byla velkym impulsem pro zvy-
Seni bezpecnosti F1 a zavedeni hlavy chrani-
ciho systému Halo. Ten byl zaveden povinné
v roce 2018.

Charles zadal jezdit na motokdrich
v péti letech na drize, kterou vlastnil Bian-
chiho otec. Leclerc se v motokdrach rychle
vypracoval a prokdzal svij pfirozeny talent
a odhodlani. V letech 2009 a 2010 vyhrél
Monacky motokdrovy pohdr, prestizni zi-
vod potidany v jeho rodném mésté. Uspé-
chy v mistnich soutézich mu otevtely cestu
do mezindrodniho motokdrového sportu.

V roce 2011 Leclerc vyhral CIK-FIA
Karting Academy Trophy a v roce 2012 ob-
sadil druhé misto v CIK-FIA Mistrovstvi
svéta v kartingu do osmnicti let. V roce
2013 se vSak zadalo formovat Leclercovo
soupereni s Verstappenem. V tomto roce
skondil v mistrovstvi svéta CIK-FIA KZ na
druhém misté za Verstappenem. Sezéna
2013 byla pro Verstappena i Leclerca klicova.
Oba mladi jezdci, ktefi soutéZzili ve vysoce
konkurenénim motokirovém mistrovstvi
Evropy a mistrovstvi svéta CIK-FIA, casto
bojovali o prvenstvi na trati. Jejich rivalita
vyvrcholila v mistrovstvi svéta CIK-FIA KZ,
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kde Verstappen opét ziskal titul a Leclerc
skon¢il na druhém misté.

Po dspé$né kariéfe v motokdrach Ver-
stappen a Leclerc presli k zdvodéni v mo-
nopostech. Leclercova kariéra byla trochu
komplikovanéjsi nez Verstappenova. Nami-
fil si to nejprve do alpské série mensi For-
mule Renault. Tato série se jezdila s totoz-
nymi auty, a tak ddvala vyniknout uméni
jezdce. Charles Leclerc zde debutoval v roce
2014 s tymem Fortec Motorsports. Jeho
novackovskd sezdna byla pusobivd, skondil
jako vicemistr a ziskal titul nejlepsiho no-
vacka. V roce 2016 se Leclerc pripojil k ART
Grand Prix pro sérii GP3 (z té se pozdéji sta-
la soucasnd Formule 3). Jeho dominance byla
zfejma, kdyz ziskal titul Sampiona, coz ukd-
zalo jeho schopnost ptizptisobit se a vynikat
v riznych zavodnich prostfedich.

Leclerctv uspéch v GP3 mu vynesl mis-
to v mistrovstvi FIA Formule 2 s tymem
Prema Racing v roce 2017. Jeho novackov-
skd sezdéna v F2 byla naprosto spektakuldrni.
Leclerc vyhral mistrovstvi, stal se prvnim
jezdcem, ktery to dokdzal ve své debutové
sezéné od prejmenovéni série z GP2. Jeho
vykony zahrnovaly nékolik vitézstvi v zdvo-
dech a ,,pole positions®, coz ukazalo jeho vy-
jimeéné zdvodni dovednosti a konzistenci.
To mu otevtelo dvefe do té nejvyssi katego-
rie, kam se dostal o tfi roky pozdéji nez Max
Verstappen. Zadinal se spise pramérnym ty-
mem Sauber, a pfesto dokdzal v nékolika za-
vodech ziskat body, coz ukdzalo jeho poten-
cidl a ziskalo chvélu za jeho zraly jizdni styl.

Jiz nasledujici rok prinesl zaslouZenou
odménu. Charles Leclerc se pripojil k tymu
Scuderia Ferrari, kde nahradil Kimiho Riik-
konena. Ve své prvni sezoné s Ferrari ziskal
dvé vitézstvi, véetné Velké ceny Itdlie. Byl
prvnim jezdcem s rudym monopostem, kte-
rému se podarilo vyhrat na Monze od roku
2010. Nasledujici sezdny byly ale pro Ferrari
i Leclerca smésici uspéchu a vyzev. Navzdo-
ry problémim tymu s konkurenceschop-
nosti Leclerc neustéle podaval silné vykony,
ziskdval umisténi na stupnich vitéza a ,,pole
positions®. Jeho odolnost a odhodléni z néj
udélaly oblibence fanousku a respektovanou
osobnost v ,,paddocku”.

TRETi DO PARTY

Dfive dominantni tym McLaren Mercedes
prozival v poslednich letech opravdu téz-
ké roky a nékolik sezén se pohyboval na

uplném chvostu zavodniho pole. Jiz konec
minulé sezény ale naznadil, Ze by se situace
mohla proménit. Zacatek té letosni byl jes-
té tak trochu rozpadity, ale ve druhé ptilce
se oranzové monoposty objevily jako zno-
vuzrozeni. A diky tomu se trochu neceka-
nym uchazecem o titul stal Angli¢an Lando
Norris. Ten je o dva roky mladsi nez jeho dva
hlavni soupefi. Narodil se 13. listopadu 1999
v Bristolu v Anglii, zac¢al svou zdvodni kari-
éru v mladém véku a rychle si udélal jméno
ve svété motokdr. Tam vstoupil v roce 2008,
kdyZ mu bylo pouhych osm let. Jeho pfiro-
zeny talent byl zfejmy od samého zacatku

a rychle postupoval v Zebficku. Do roku

2013 Norris vyhral nékolik prestiznich ti-
tultil v motokdrovych zdvodech, véetné CIK-
-FIA European KF] Championship a WSK
Euro Series v kategorii KFJ.

V roce 2012 Norris presel do méné zna-
mé série v Ginetta Junior Championship.
Ovsem okamzité se tady zaradil mezi adep-
ty na titul, nakonec skondil celkové treti
a ziskal Rookie Cup. Tento vykon upoutal
pozornost $pickovych tymu a v roce 2015
Norris prestoupil k tymu Carlin, aby souté-
zil v MSA Formula Championship. V roce
2017 Norris postoupil do evropského sam-
piondtu FIA Formula 3. Pokracoval v ptso-
bivych vykonech, vyhrél Sampiondt s deviti
vitézstvimi a dvaceti umisténimi na stup-
nich vitézi. Psal se rok 2018 a Verstappen
i Leclerc uz zavodili o kategorii vys. OvSem
mlady Norris musel nejdfive dokdzat, Ze
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i v F2 bude patfit na $pici. Povedlo se mu
to, skonéil jako vicemistr ve své novackovské
sezoné.

Norrisovy vykony v juniorskych ka-
tegoriich upoutaly pozornost McLarenu
a v roce 2017 se pripojil k jejich Young
Driver Programme. V roce 2019 Norris
debutoval ve Formuli 1 s McLarenem, kde
spolupracoval s Carlosem Sainzem Jr. Jeho
novackovskd sezéna byla poznamendna
konzistentnimi vykony a nékolika bodova-
nymi umisténimi. V nésledujicich sezdnich
Norris pokracoval ve vyvoji a zlepSovani.
V roce 2020 ziskal své prvni umisténi na
stupnich vitézi ve Formuli 1 na Velké cené
Rakouska, kde skondil tfeti. Tento uspéch
byl nasledovan nékolika dalsimi umisténimi
na stupnich vitézl v roce 2021, véetné dru-
hého mista na Velké cené Itdlie. Norrisovy
vykony mu vynesly dlouhodobou smlouvu
s McLarenem, coz upevnilo jeho pozici kli-
¢ového hrice v budoucnosti tymu.

KDE SE ZRODILA RIVALITA?

Jak je jiz z vyvoje zdvodnich kariér téhle
trojice jezdcu patrné, ve Formuli 1 spolu
opravdu nezdvodili poprvé. Prvni zdvod,
kde se na startovni rost postavili spole¢né
Max Verstappen a Charles Leclerc, bylo
motokdrové Mistrovstvi svéta v roce 2012,
a jak jiz bylo feceno vyse, pomérné inten-
zivné se spolu potykali. Tehdy jim bylo
obéma jen patnict. O rok pozdéji se k nim
pridal i Lando Norris, kdyZ se zacali setkavat
v CIK-FIA Mistrovstvi svéta motokar. Nutno
dodat, Ze vSichni tfi si na tuhle dobu velmi
dobfe pamatuji a nezda se, Ze by se tady sta-
li tak uplné prateli. Nyni jsou to pravé oni,
mezi nimiz se nejspise rozhodne o letoSnim
Mistru svéta. Red Bull jiz nema ani zdaleka
tak dominantni auto jako v sezéné 2023, kdy
Max Verstappen vyhral vSechny zavody kro-
mé jediného. Naopak, ve druhé pulce sezény
se zdalo, Ze ztratil dech a soupefi ho dohanéji.
Naposledy vyhral Verstappen v ¢ervnu 2024
ve Velké cené Rakouska a jeho zprvu zdan-
livé nedostizny naskok se zacal povazlivé
ztencovat. Skvélou jizdou ve Velké cené
Brazilie na zadatku listopadu ukdzal, Ze vy-
hravat rozhodné nezapomnél. A pokud se
v poslednich zdvodech sezény nestane néco
zcela neocekdvaného, mistrovsky titul i le-
tos obhdji.
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Fashion Mix

Multifunkcni paletka

s tvdrenkou a rozjasriovacem
Dior

1660 Ke

Zatepleny perovy kabdt
Maloja AnkogelM z materidlu
cembra® STORM s povrchovou
pravu bez obsahu PFC, kterd
odpuzuje vodu a necistoty.

Maloja
790 Ke

Tkonické zimni boty
ve zkrdcené délce pro
apres-ski chvile na

Oficidini casomira Freeride

hordch World Tour, Zenevskd Alpina,
Moon Boot poprvé obohatila svou edici Alpier
www.davidsport.cz Ext.reme o skeletovany strojek.
6190 K& Alpina

76 500 K&
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Cernd cepice s kulichem
a maximalistickym logem

Goldbergh, www.davidsport.cz
1990 Ke

LyZarskd bunda = kolekce
DiorAlps s mapou Parige
a funkcnim pdskem

Dior

143 000 Ke

Komfortni stredni vrstva regulujici
teplotu a vihkost s retro motivem hvézd

Goldbergh,
www.davidsport.cz
4330 Ke
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Lygarské leginy

2 flexibilni technické
thaniny s hrejivymi
viastnostmi

Louis Vuitton
52 500 K¢
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Cesta, jak setrné, bezpecné
a ucinné bojovat s koznimi

nemocemi

Kozni choroby vyrazné snizuji kvalitu zivota nemocnych
a Casto maji vliv také na psychiku. Mnoho pacientd
proto hleda uc¢innou, ale zaroven bezpecnou Moznost,
jak své obtize zmirnit bez rizika negativnich vedlejSich
Ucinku. Proto je tu Nature Dermatology!

Klze je nejvétsim lidskym organem,

u dospélého ¢lovéka ma plochu az

2 m2. Ma fadu dulezitych funkci, jako je
regulace teploty, uchovavani vihkosti,
ochranu pred vnéjsim prostredim.
Kozni onemocnéni byvaji celozivotnim
béhem na dlouhou trat, stridaji se
obdobi zlepgeni a zhorseni projeva.
,Kdyz jsem studoval na univerzité,
sledoval jsem blizkou znamou, ktera
neustale navstévovala vsemozné
|ékare. Trpéla atopickym ekzémem

a jedinou moznou lécbou byly tehdy
steroidy, tedy tlumivé latky. Funguiji, ale
jakmile je prestanete uzivat, dostavi se
okamzité zpétny ucinek. Tenkrat jsem
si fekl, Ze urcité musi existovat i néco
jiného, uc¢inného a pfitom bezpecného,”
vysvétluje australsky védec Prof. Dr.
Michael Tirant. Védecky vyzkum

a studia biochemie mu pomohly
hledat nové moznosti, jak pacientdm
s koznimi chorobami pomoci.

Kortikosteroidy mohou pfinaset

nepfriznivé vedlejsi Gcinky

Steroidy existuji uz 60 let a stale jsou
zakladem |écby koznich onemocnéni.
Mohou byt prospésné, ale zaroven

s sebou jejich uzivani prinasi také rizika
a vedlejsi ucinky. ,Chodi ke mné rada
pacientd, ktefi uzivat steroidy nechtégji.
Proto hledame jiné, bezpecnéjsi
zpUsoby [écby koznich onemocnéni,”
uvadi Michael Tirant, ktery vzdy Véfil,
Ze v oblasti [éCby Ize pacientdm
nabidnout mnohem vic. Zacal se
proto vzdalovat hlavnimu proudu

ve zdravotnictvi, ktery |éCi pacienty
latkami vyrobenymi lidmi, a zacal

se zajimat o prirodni medicinu.

Rozsahla c¢esko-slovenska studie
prokazala 82% Uspésnost

Na pfirodni |éCebné postupy lidé
spoléhali po celé generace. Existuje

fada znamych ucinnych ingredienci,
ale.... ,Problém s pfirodni medicinou je
ten, ze firmy nechtéji utracet penize za
vyzkum, protoze nelze patentovat
slozeni. Je volné dostupné,” vysvéetluje
Michael Tirant, ktery vytvoril velmi
Uspesné dermatologicke pripravky

na bazi prirodnich latek, dostupné na
evropském trhu pod znac¢kou Nature
Dermatology. Napfriklad SORATINEX
Dr.Michaels pro pacienty s lupénkou
pfi rozsahlé cesko-slovenskeé studii
prokazal 82% Uspésnost. ,Nase
produkty nepatentujeme, jejich vyroba
je ale natolik slozit3, ze i kdybych vam
fekl postup, nedosahnete stejného

A 4

vysledku,” popisuje, jak se vyporadal
s problematikou patentovaného
slozeni.

Systematické onemocnéni vyZzaduje
komplexni pFistup

Lupénka ¢i atopicky ekzém jsou
systémova onemocnéni, na které je
tfeba nahlizet komplexné. ,V prdbé&hu
let jsme zjistili, ze kdyz s nasimi
terapeutickymi sadami kombinujeme
doplnky stravy, dosahujeme mnohem
lepsich vysledkl. Dokazeme se totiz
zamérit na spoustéce, které zpUsobuji
projevy chorob zevnitf. A k tomu navic
osetifujeme kdzi navenek," popisuje
Michael Tirant a dodava, ze pokud se
spoji tyto dva pristupy dohromadly,

v mnoha pfipadech staci, kdyz pacienti
pokracuji v uzivani doplikd stravy

i poté, co se jejich klze vycisti. Pokud
se spoustéce nemoci zablokuji, kGze
zUstane Cista.

Jak bojovat s ruznymi koznimi
chorobami za pomoci prirodni
dermatologie?

Specializované terapeutické
sady prirodni dermatologie,
které vyvinul Prof. Dr. Michael
Tirant, Ucinné odstranuji
projevy rdznych koznich
chorob.

Plisnové infekce

FUNGATINEX Dr. Michaels,
terapeuticka sada na odstranéni
projevu plisnovych infekcei.
Obsahuje roztok s antibakteridlnimi
Ucinky a krém, ktery velmi aktivné
plsobi protizanétlivé a zastavuje
Sifeni onemocnéni.

Lupénka

SORATINEX Dr. Michaels,
terapeuticka sada na lupénku.
Obsahuje gel pro peeling
(odlupovani) odumfrelé pokozky,
hojivy krém a olej plsobici jako
bariéra, ktera chrani postizenou
pokozku a zabranuje vysychani.

Atopicky ekzém

ATOPICINEX Dr. Michaels,
terapeuticka sada na atopicky
ekzém. Obsahuje dermatologické
mydlo pro zklidnéni a ocisténi
pokozky a krém s vysokym
obsahem latek s hydratacnimi

a antioxida¢nimi Ucinky, ktery
navic pusobi protizanétliveé.




LUPENKA VAS
NEBUDE OMEZOVAT!

Soratinex

|

ZAKL
L0

82%

UCINNOST

QO

OSCKE s\

Zdravotnicky prostfedek Soratinex Dr. Michaels. K zevnimu pouziti.
Pred pouzitim si peclivé proctéte navod k pouziti.

LUPENKA : EKZEM : PLISNOVE INFEKCE : SEBOREA : CRADLE CUP : LUPY : AKNE : ALERGIE

14 A ~ A Péce o narusenou (hnemocnou) pokozku musi byt G4¢inn3,
UCI N NA AvB EZPVEC,NA ale zaroven bezpecéna a Setrna k nasemu télu i k Zzivotnimu
pOMOC PR' KOZN ICH prostfedi. Produkty NATURE DERMATOLOGY jsou

idedlnim fesenim. Neobsahuji kortikosteroidy, umélé

ON EMOCNENI’CH latky, ani jiné chemikalie.

www.nhaturedermatology.cz — NATURE __
' - DERMATOLOGY
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NA PRAHU NOVE ERY
ONECAP prindsi finance 1 vizi

Evropsky  fotbal  prochdsi
transformaci. Tradicni

klubi, kdy v Ccele stdly bud vyznamné

mistni osobnosti, nebo rodinné dynastie, se

dramaticky méni. Do hry stdle vice vstupuji

skupiny ,private equity” a jejich viiv na

nejvysst drovni evropského fotbalu vyrazné

roste. V. Ceském fotbalovém prostredi je
ditkazem tohoto trendu vstup skupiny
OneCap do fotbalové Zbrojovky Brno.

Cisla hovor? jasné — v loriském roce
spolecnosti private equity (PE) investovaly
rekordnich 4,9 miliardy eur do tymii
v top peti evropskych ligdch. Predstavuje
to dramaticky ndrist oproti  pouhym

66,7 milionu eur v roce 2018. V nejvyssi

soutegi v Anglii, Némecku, fpanevlsku, Itdlii
a Francii md v aktudlni sezoné majitele
nebo spolumajitele z rad PE-firem triatricet
g Sestadevadesdti klubd.

Symbolickym  potvrzenim atraktivity
fotbalu pro spickové investory je neddvny
vstup Bernarda Arnaulta do francouzského
fotbalu.  Pétasedmdesdtilety  spolumajitel
luxusni skupiny LVMH, ktery s majetkem

233 miliard dolari patri mezi nejbohatsi

lidi na svete, koupil vétsinovy podil
v druholigovém klubu FC Parig. Podobnou
cestou s movitymi investory za zddy se

neddvno v Ceském fotbalovém prostredi

vydala i druholigovd Zbrojovka Brno.

FOTBAL JAKO SKVELY BYZNYS
Skupiny private equity do fotbalu nevstu-
pwi jen kvili prestizi. Fotbal je pro né

zdsadni
model vlastnictvi

Text: Tomés Susta  Foto: Romana Kovacs

atraktivni diky masivni fanouskovské zai-
kladné, globalnimu dosahu a znaénému po-
tencidlu ristu prijma. Vstup do fotbalu jim
umoziiuje ziskat pfistup k vynosim z vy-
silacich prav, sponzorskych smluv, prodeje
listkt 2 merchandisingu. Stdle ¢astéji se také
objevuje model vice klubt pod jednim vlast-
nikem (MCO - Multi-Club Ownership),
ktery v soucasnosti zahrnuje 41,7 % klubt
v top péti ligach.

Investice private equity do fotbalu se
fidi jasnou strategii, kterd vychdzi z ob-
chodniho modelu zaméfeného na maxima-
lizaci hodnoty. Kli¢ovym prvkem je zvyse-
ni komerénich pfijma klubd, coZ zahrnuje
maximalizaci vynosu z vysilacich pray,
rozvoj novych sponzorskych dohod a vy-
uziti digitdlnich kandld k primé interakei
s fanousky. Investori také aktivné hledaji
zpusoby, jak kluby vice zapojit do globdl-
niho trhu a rozsifit jejich fanouskovskou
zdkladnu mimo tradi¢ni geografické hra-
nice.

Neméné dulezitd je optimalizace pro-
voznich ndkladi. PE-skupiny analyzuji fi-
nanéni strukturu kluba a provadéji refor-
my s cilem zefektivnit ndklady — od revize
platovych struktur hra¢i pfes modernizaci
fizeni tymu az po lepsi spravu sportovni-
ho zazemi. Znac¢né prostredky sméfuji také
do infrastruktury. Modernizace stadionu
a tréninkovych center nejenom zlepSuje
sportovni zdzemi, ale vytvari i nové zdroje
prijmu skrze vyssi kapacitu pro fanousky
a komer¢ni aktivity.
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CESKY PRIKLAD
Soucdasti tohoto globalniho trendu se
stavd také Cesky fotbal. Investofi Jaroslav
Havel a Jan Myndf ze skupiny private
equity OneCap se stali se svou spoleénosti
generalnim partnerem klubu FC Zbrojovka
Brno. Jde pfitom o promysleny krok se
znaénym potencidlem do budoucna.

,Pro vstup do klubu mame hned né-
kolik davodu. Jednim z nich je investi¢ni
aspekt. Véfime, zZe fotbal se d4 délat dobre
a ziskové. Chceme vybudovat fungujici,
stabilni a vydélavajici klub,” vysvétluje Jan
Mynéf, ktery se stal generdlnim feditelem
Zbrojovky Brno.

OneCap je investi¢ni skupina, kterd se
primédrné zaméfuje na Ceské a slovenské fir-
my, nebrani se ale ani expanzi v celé EU a na
Zapadé. Vyhledava investice do spole¢nosti,
které se potykaji s urcitou slozitou situaci a
hledaji kvili ni partnera. Pravé v takovém
stavu se neddvno nachdzela i fotbalova Zbro-
jovka Brno. ,,Soustfedime se na projekty, kde
vidime obrovsky prostor pro rychlé zlepseni
fungovéni i vykonnosti. U Zbrojovky to pla-
ti jak po sportovni, tak finan¢ni strance,”
fikd Mynér.

Investofi z OneCap planuji do Zbrojov-
ky, kterou prevzali s dluhem presahujicim
30 miliond korun, v ndsledujicich péti letech
investovat 150—250 miliont korun z vlast-
nich zdroju. ,,Klub na drovni, na které Zbro-
jovku chceme vidét, musi fungovat s roz-
poctem ve vysi stovek miliont korun. Nase
investice je dlouhodobd a bude odpovidat
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Stands

ambicim klubu a jeho postupnému ristu,“
upfesiiuje Mynar. UZ v pristi sezon¢ pocita
s navySenim rozpoctu klubu v fadu desitek
miliont korun.

FUNGUJICi EKONOMICKY MODEL
Skupiny private equity do fotbalu vstupuji
se zcela konkrétni strategii. Ta zahrnuje pre-
devsim zvySeni komerénich pfijmu, kde jde
zejména o maximalizaci vynosut z vysilacich
prav, rozvoj novych sponzorskych dohod
a vyuziti digitdlnich kanalt k primé inte-
rakci s fanousky.

Investorim se prostiedky vloZené do
klubu mohou redlné vritit ze dvou hlavnich
zdroja. Prvnim je ucast v evropskych pohd-
rech, kterd pfindsi stédré finanéni odmény
vyplacené Unii evropskych fotbalovych aso-
ciaci (UEFA), zisky za prodej televiznich prav
i ze vstupného. Druhou moznosti je pak
vychova kvalitnich hri¢a a jejich ndsled-
ny vyhodny prodej. ,,Urcité ale nechceme
délat z klubu ,kafemlejnek’ a za kaZdou
cenu hrace prodavat. Pracujeme s dlouho-
dobou vizi a s ¢asovym horizontem deset
let a vice,“ zdiraziiuje Myndf. O mladé
talenty Zbrojovky pfitom zijem je. Rada
z nich uz nastupuje v zdpasech za muzsky
tym A, upoutat pozornost zdjemcti mohou
také v UEFA Youth League, kterou mladici
Zbrojovky hraji.

OneCap planuje diverzifikovat prijmo-
vé zdroje klubu podle vzoru nejuspésnéjsich
evropskych PE-investic ve fotbale. Vedle tra-
di¢nich pfijma ze vstupného a televiznich
prav se chce zaméfit na rozvoj komercnich
aktivit, sluzeb VIP-hospitality a merchan-
disingu. DiileZitou souddsti strategie je také
vyuZiti stadionu pro dalsi akce mimo fotba-
lové zépasy.

,Divdme se na Zbrojovku manazersky
jako na firmu, kterd md produkt, tedy fot-
bal, a ten produkt musi byt co nejlepsi. Prin-
cipy jsou vzdy stejné — zajistit vynosy a po-
hlidat ndklady,“ vysvétluje Mynai. Soudasti
strategie je i systematickd prace s mladezi,
kterd ma dvoji efekt — sportovni i ekono-
micky. ,,Chceme predstavit koncepci préce
s mladezi a véfime, Ze mésto pochopi, Ze jde
o dlouhodobou investici do regionu. Sport
od malicka vychovava déti k dosahovéni
cili, coZ se projevi nejenom ve fotbale, ale
v $ir§{ ekonomice regionu,” mysli si Mynat.

Jednim z daleZitych prvkd funkéni-
ho ekonomického modelu je také digitalni

ONECAP

One Capital Partners je nové zformovand skupina private equity, kterd vznikla
spojenim tfi mimorddné zkusenych a dobfe kapitdlové vybavenych partnerl
z oblastiinvestic, managementu, prava a dani. Zameéfuje se primdrné na ceské
a slovenské firmy, ale nebrdni se expanzi v celé EU a na Zdpadé. Vyhleddava
investice do spole¢nosti, které se potykaiji s ur€itou slozitou situaci, pro kterou
hledaiji partnera: situace distressed, nastupnictvi, potfeba rdstového kapitdlu
pro expanzi, mezindrodni akvizice a podobné. Partnery OneCap jsou investofi
Jan Myndi, Katefina Zychovd a Jaroslav Havel.

transformace klubu. PE-skupiny v evrop-
ském fotbale ¢asto investuji do modernizace
digitalnich platforem, coz klubtim umoziiu-
je lépe vyuzivat onlinové kandly pro pfimy
prodej produktti a sluZeb fanouskim. ,Jeden
z nasich velkych tkolt je modernizace a zlep-
$eni komunikace s fanousky, prace s fanklu-
bem a marketing, na coz se v poslednich le-
tech pfili§ nemyslelo,” pfizndva Mynaf.
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ProtoZe jsou zakladatelé spole¢nosti
OneCap také partnery v rdmci ¢esko-slo-
venské rodinné kanceldfe s mezindrod-
nim dosahem ONE FAMILY OFFICE, ma
OneCap v planu dal$i rozvoj byznysovych
vztahti, které mohou Zbrojovce prinést
nové prijmy. V soucasnosti klub nema gene-
ralniho partnera a sponzorska plnéni jsou ve
srovndni s kluby, s nimiZ se chce Zbrojovka



JAN MYNAR

Generdlni feditel FC Zbrojovka
Brno a partner a vykonny feditel
One Capital Partners. Zkuseny
manazer, ktery se cely profes-
ni zivot vénuje rlznym formdm
investovani. Vice nez patndct
let se pohybuje v oblasti priva-
te equity, pUsobil také v BHM
group a ve Skodé Transporta-
tion. Ridil né&kolik akvizic v f&du
vyssich jednotek miliard korun
v riznych zemich Evropy. Ve vol-
nych chvilich se vénuje rodiné
a Ironman triatlonu.

poméfovat, vyrazné niz$i. Ukolem je tak
zajistit jak zdsadniho partnera, ktery klub
podpofi v fadu milionti korun ro¢né, tak
i dal$i vyznamné sponzory. Cilem je uzavirat
dlouhodobd, vzdjemné vyhodnd partnerstvi
na tfi az pét let.

INFRASTRUKTURA JAKO ZAKLAD
USPECHU

Z pohledu finanéni stability a dlouhodobého
rozvoje klubu je kli¢ovou otdzkou infrastruk-
tura. Soudasny stav stadionu v Srbské ulici je
podle vedeni klubu neudrZitelny. ,,Cekaji nas
celkem dvé etapy rekonstrukce. V prvni fazi
opravime turnikety a osvétleni. V ramci téch-
to uprav fanousci nejvic oceni nové ozvudeni.
V tuto chvili je v procesu také studie vyrazné
prestavby tribun. Na jafe by méla byt hoto-
va. My jako nové vedeni tla¢ime na to, aby do
konce cervna 2026 byl stadion hotovy a plné
spliioval vsechny podminky pro nejvyssi sou-
&%, vysvétluje Mynat.

Zaroven se také mluvi o vystavbé no-
vého stadionu, kde by Zbrojovka hrala své
domici zdpasy. Aktudlné jsou ve he kromé
mista, kde stoji velodrom, dal$i dvé varian-
ty. Novy stadion predstavuje vyznamny po-
tencidl pro generovani pfijmi. Nové vedeni
Zbrojovky uz proto zacalo s méstem praco-
vat na tom, zda novy stadion vznikne, pri-
padné jakd bude jeho podoba. ,Méstu jsme
s tim ochotni pomoci, jako investi¢ni skupi-
na umime resit PPP-projekty, pokud by més-
to nechtélo stavét samo. Moznych variant je
samozfejmé vice a véfim, Ze zijem o vznik

« vz

nového stadionu tu je,“ fikd Myndf.

Pldnovand infrastruktura m4 byt mul-
tifunkéni — novy stadion by mél umoznit
nejen pordddni fotbalovych zdpasu, ale
i dalsich sportovnich a kulturnich akci.
Tato vize odpovidd soucasnym trendim ve
fotbale, kdy moderni stadiony funguji jako
celoro¢ni centra zdbavy a generuji prijmy
i mimo hraci dny.

Vedle stadionu klub planuje vybudovat
i komplexni mlddeznické centrum. ,Potfe-
bujeme mlddeZnické centrum s ubytova-
cimi kapacitami a skolou pro mladé hrace.
To vSe dohromady tvorfi ekosystém, ktery
miZe generovat pfijmy z riznych zdroju,”
upfesiiuje Mynaf. Moderni fotbalovd akade-
mie by méla slouZzit nejen k vychové vlast-
nich talentt, ale diky ubytovacim kapacitim
a zdzemi muZe hostit i mezindrodni turnaje,
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soustfedéni a dal$i akce. Prvni etapu aka-
demie by chtéla Zbrojovka mit hotovou do
Gyt let.

PROFESIONALOVE A SPOLUPRACE
Jednou ze zdsadnich priorit nového vedeni
klubu je vytvoreni spi¢kového profesionalni-
ho tymu na vSech drovnich. Takového, ktery
bude schopen vizi investorti z OneCap rea-
lizovat. ,, Kazdou firmu tvori lidé a vzdy je
nutné sestavit nejlep$i mozny tym, pracovat
s nejlep§imi odborniky,“ ma jasno Myné.

Prvni vyznamnou zménou byl prichod
nového sportovniho feditele Martina Jirdnka,
byvalého reprezentanta se zkuSenostmi
z italské Serie A, anglické Premier League
a ruské ligy. Spolecné s nim tvori nové spor-
tovni vedeni Zbrojovky odchovanec klubu
a byvaly reprezentant Jan Poldk. Profesio-
nalizace klubu se md dotknout v$ech oblasti
— od sportovniho useku pfes marketing az
po administrativu — a ma byt znat i v praci
s mladezi klubu.

Nové vedeni Zbrojovky také pocitd, Ze
se vyrazné vice nez dfive bude spolupraco-
vat s dalSimi sportovnimi kluby v regionu.
»Aliance s hokejovou Kometou nebo fot-
balovymi kluby z okoli jsou nesmirné dtile-
Zité. Jde o komunitu, kterd musi fungovat,
aby byla dlouhodobé uspésni. Budu velmi
rad, kdyz se ndm podari néjakou spoluprici
navazat. At jde o marketing, nebo vychovu
mlddeZe, prostoru pro spolupréci je hodné,”
je presvédéen Myndr.

D4 se ocekdvat, ze investice do fotbalové
Zbrojovky nebude posledni akvizici ¢eského
sportovniho klubu PE-spoleénosti. Tradi¢ni
fotbalova znacka z Brna je ale v tomto smé-
ru naprosto unikdtni. ,Zbrojovka pro nis
predstavuje klub s nejvétsim nevyuZitym po-
tencidlem v Ceském fotbale. Jde o ikonickou
znacku z druhého nejvétsiho mésta v zemi.
Z byznysového pohledu i z pohledu ekono-
miky mésta ndm investice do Zbrojovky déva
velky smysl. Ale hlavné véfime, Ze spoleéné
s fanousky muiZeme Zbrojovku vratit tam,
kam patfi — mezi fotbalovou elitu. Chceme,
aby Zbrojovka byla klubem, na ktery bude
celé Cesko hrdé,“ uzavird Jan Mynaf, generdl-
ni feditel Zbrojovky Brno.
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Gadgets

TECH——HIGH-END—GADGETS—GAMING

Nejghavejsi novinky ze sveta technologickych gadgets, které nikoho nenechaji chladnym.

Text: Roman Zvari¢

PRUHLEDNA TELKA

LG Signature OLED T pfipomina vychytavku ze sci-fi fil-
mu. Tato 4K televize s OLED panelem je vSak skute¢né pru-
hlednd a po vypnuti perfektné splyne se svym okolim. Diky
bezdritové technologii pfenosu obrazu a zvuku LG Zero
Connect Box dokonalou iluzi nekazi ani drity, a zafizeni
tak muZe stdt tfeba pfed oknem, aniz by brénilo vyhledu.
Zobrazovany obsah se zddnlivé vzndsi ve vzduchu a panel
o uhlopricce 77 palct integrovany do subtilni kovové mo-
duldrni konstrukce muze fungovat jako digitalni platno pro
jakykoli obsah

www.lg.com/cz
cena zatim nebyla ozndmena

NA GREENU S HODINARSKOU PRESNOSTI

Golfisté vsech urovni i handicapt oceni laserovy ddlkomér
Canon PowerShot GOLF, ktery presné odecte vzddlenost od
jamky a tak napovi, jakou hiil zvolit pro ptisti uder. Spi¢ko-
va optika, elektronicky hledacek a technologie stabilizace
obrazu zajisti ostry a detailni pohled na hfisté i pri ledaby-
Iém drZeni pfistroje jen jednou rukou. S pomoci vestavéné
kamery si muZete zdokumentovat a pozdéji analyzovat své
vykony. Vodéodolny, lehoucky a kompaktni ddlkomér se
vejde do bézné kapsy.

WWW.CANon.cz
8490 K¢

Foto: archiv firem

KOMPAKTNi A ODOLNY

Novy Motorola Edge 50 Neo z aktudlni flagship fady se chlubi americ-
kou armddni certifikaci zaji$tujici zvySenou odolnost proti extrémnim
teplotdm, vlhkosti, vibracim a dal§im faktorim. Téméf neznilitelny
a pfijemné kompaktni smartphone mé displej pOLED 6,36 zadni kryt
z veganské kiZe, pamét 8/256 GB a superrychlé nabijeni 68 W, véetné
bezdratového. Spickovy fotoaparat je vybaven sensorem Sony Lytia s roz-
lisenim 50 Mx a optickou stabilizaci. Odolny pfistroj, ktery mize byt
idedlnim spole¢nikem pfi sportech vSeho druhu, je na vybér v odstinech
Poinciana, Latte, Grisaille a Nautical Blue.

www.motorola.czs
9999 K¢
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ARCHITEKTI 2

KNIHA, KTERA OTVIRA DVERE DO DUSI ARCHITEKTU

Oarchitektue (témér) bezarchitektury. Deset pfibéhi architektd a architektonickych studii, jak je neznate. Kdojsou i, co vyznamnym O % [=]
zpisobem ovliviiuji na$ kazdodenni Zivot, at uz tvorbou interiérd ¢i rodinnych domd, tvarovanim krajiny nebo navrhy celyich mést? gridand £
(o je zajima, ¢im Ziji a jak se jejich Zivotni zkuSenosti a touhy propisuji do tvliréiho procesu? To v3e a vice v knize ARCHITEKTI 2 autorli %‘i e d

Mateje Sisolaka, Bibiany Befiové a fotografky Beth Orten, volné navazujici na tispésnou knihu ARCHITEKTI.

Objedndvejte na eshop.premiummediagroup.cz
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HODINKOVY GRAND TOURER POPATE

Huawei Watch GT 5 Pro, tedy prémiova varianta jiz paté generace
chytrych hodinek série GT, maximdlné pfipomind klasickou ru-
¢i¢kovou ¢asomiru. Tradi¢ni vzhled podtrhuje ocelové pouzdro —
panské 426 mm nebo subtilnéjsi dimské 42 mm — s ostrymi dhly
a snadno vyménitelné stylové feminky z fluoroelastomeru a tkané-
ho nylonu. Displej 1,43“ AMOLED chréni 3D zakfivené skli¢ko, ba-
terie slibuje ¢trndct dni provozu na jedno nabiti. Samozfejmosti je
monitorovani tepové frekvence, spanku, SpO2 atd., dile sportovni
rezimy, odolnost vii¢i vodé nebo mikrofon a reproduktor na telefo-
novani v situacich, kdy nechcete smartphone vyndévat z kapsy nebo
tieba ze zavazadla.

consumer.huawei.com/cz
6299 K¢

UMELECKY ZVUK

Po lifestylovych televizich The Frame, do kterych lze nové z plat-
formy Samsung Art Store stdhnout také dila z Narodni galerie
Praha, pfichdzi korejska znacka s dalsi ,,uméleckou” vychytdvkou
— Music Frame. Bezdritovy reproduktor se $pickovym zvukem
Dolby Atmos je k nerozeznini podobny od obrazu s uzkym ré-
meckem, kde 1ze kdykoli ménit motiv — od fotek z dovolené aZ po
dila starych mistra. Zafizeni o rozmérech 35 x 35 cm se dd povésit
na sténu nebo doplnit stojankem a postavit na stil. Music Frame
muze fungovat i jako soucdst vétsich soustav, tieba v paru vytvorit
zadni reproduktory domaciho kina.

WWW.SAMSUNG.CS
8000 K¢

Y
.-"
VSE V JEDNOM A NA POCHODU
Univerzdlni HP Envy Move All-in-one nabizi komfort desktopu
s vykonnym hardwarem (a bez kabeld!) v kombinaci se snadnou
prenositelnosti, kterou umoznuje praktické drzadlo na zadni stra-
né. V utlém téle s dotykovym displejem o thlopticce 23,8 se ukryvd
mimo jiné harddisk 1 TB, integrované reproduktory B&O a dobijeci
baterie. Soucdsti baleni pocitade, ktery muzZe slouZit jako domdci

i pracovni, je ochranny obal (sherpa cover) a bluetooth klévesnice
s touchpadem - ta se pfi pfendseni zasouva do specidlni kapsy.

www.hpmarket.cz
od 34 590 K¢
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j . ! ; firma
USPECH SPOJUJE - 4 ® r1oku

LIDR ADVOKATNIHO TRHU

v Ceské republice i na Slovensku

ABSOLUTNI VITEZ

sout&Ze Prdavnickd firma roku 2023 v CR

VITEZ KATEGORIi CR 2023 VITEZ KATEGORII SR 2024
NEJLEPSI DOMACI KANGELAR MEZINARODNI ADVOKATNI KANGELAR
NEJLEPSI KLIENTSKE SLUZBY HOSPODARSKA SOUTEZ
DEVELOPERSKE A NEMOVITOSTNI PROJEKTY

ZDRAVOTNICKE PRAVO

SPRAVA MAJETKU

2 OCENENI 2 VITEZSTVI 11 OCENENI
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